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Quocirca omnia diligenter obſervare, 
ſingula expendere curioſiùs conſtitutum 
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dere febrem id eſſe, ex contagione pe · 
ſtilentem, unius diei naturalis. Neque 
enim morbus iſte ſudor tantům eſt, ut 
vulgus putat, ſed febris, ſed affeChus | 
ſpirituum, qui ratione atris venenato 
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calorem præter naturam accendunt, di- 
micantibus unk & acriter de victoria 
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tiunt: lis natura, ranquam . nh edu- 
cendi virus inſtrumento, utitur. | 
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glo ent Tra ; Sat nec hoſe 6, 
nec propinquos nobis Belgas (maxime 
Ambuaritos ſive Brabantinos) nec te- 
motos Germanos fatigäſſet. Sed in 
hos æquior fuit, ut quos ſemel rantth im, 
_ erfi ex reliquis gentibus arq; nationibus | 
ſolos, male affecit, idque anno 1529. 
| Seprembri menſe, ut ex illorum Hiſto 
ricis comprehendo, Ad hunc modum, 
quod ad naturam, ortum, atque mo- 
tam mali ſpectat cognito atque expli- 
cato, alienum non fuerit, ſi, ut ante 
inſtituimus, 4 natura rei febrem nomi- 
nes, ex inſulà atque natione Britanni· 
cam, ex contagione peſtilentem, ex 
1 ſpatio diariam. Hæc, aliaque, que. 
mex commemorabo, ni obſtarent, ru- 
2 _ 89%, illud aut 105 febris genus hanc 
tj eſſe putares non ineptè, ex fumoſo ſu- | 
= duantium vapore, ut ex palude ſolet, & | 
Eo  repentina effluentis humoris copia. Sed | 
cum hæc noſtra unins diei, ilar plurium 
ſit (ut eſt etiam 1% Hippocratis Tus 
ene) hzc ſudoribus tollitur, * Ent 
aut nulla; ex parte ſudore mim 
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divere, Urina colore tincta leviter, 


conſiſtantil craſſior, levamento ambi- 


gua, (nulla enim erat naturæ regula» 
m) cxtera pro 


naturali. Pulſus, fi. quis prætentet, 


propter veneni impetu 


concitatior, frequentior- Hæc certa' 


morbi indicia erant. Quamobrem qui- 
bus ſive his notis, five mitioribus, five: v 
aſperioribus profluxit ſudor (profluxitt i 
autem plurimis) id eveniſſe ples non 
ratione morbi, ſed ætatis, veſtium, myo 


A 
©. * 
2 


es, vini, cibi, affectus animi, exe 


tii, temporis, (etenim vigebat erg 


ſub ardente ſyrio, ardoribus jam omnia 


obſidentibus) aut certè ratione diffe- 
rentis vel levis cauſæ. Nam quibus re- 
miſſior fuerat aëris peſtis, & ex cor 
Lat minor oo io > yu drr tem · 

1 e 7 


rat, wh peoykncie' & pens Jalis ex ot 
bo ſaturis. Omnes ſpiritum gravem acc 


| quamcorpusleyi, e ſudoreque blan 
| do tentabar. . Fits 1 46 EN. OO * 4 1328 * 
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originem, nomen, naturam, & affe 
equitur inveſtigem, principio 
ſit: Dein ex 


on 


| Mie & eee vir 
vis mund yene) 


3 tenuis aut 
vis cantagioſa ſpiritu propagata & 
Pore, qualicae: reſponder. | Ad ex 


324g 1s 


os; 0 , ; a 4 


retinent. 


accedunt, qudd ſub 
contagio, quod anhelitu ( @> 
miſſi enim anhelitus & 


erat ad 8 
teria. Quibus ſtomachus acceſſit, 
cn & ob 


— % * 


prongs commonſtrre a 
non 8 = 
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Auntur autem in tria n | Oranis 
incidens contagio aut eſt ratione 
poris præter naturam conſtituti, aut 
n loci malè affecti, aut iis _ 
loco accidunt. Ratione temporis 

ter naturam oonſtutnti- ut fi ver ae 
* — ae 2 ex 25 
— „ut! cenſuit ille medicine pater 
Hippocrates) autumnus calidus & hu- 
midus, hyems calida & ſicca ſit. His 
accedunt commercia ſpiritalia, inclina- 
tioque ex aſtris; quæ in rebus humanis 
multùm poſſunt, ut & hi qui ſyderum 
ſequuntur diſciplinam contendunt, & 
Galenus illo ſuo libro, quem 4b r 
Traeręgrus duallrn⸗ dn F 6Ztwy 'voryparay 
üinſcripſit, inter cætera lue ulentiſſimè 
docet. Natura loci malè affecti, vel 
qudd frequentes & graves expirat ne- 
bulas, impuroſque reddit vapores, vel 
qudd corruptos exhalat ſpiritus. A 
ſpiritibus enim corruptis è terrà eductis 
halitu, aërem aliquando infici, vel ex 


eee YF 


A 


cit. sed bi ſoli ſublari Pg 


—— ! iam bog] adorn inficere 
neceſſum. Quod ex Venetis diſce· 
tre eſt, quos nefaria peſtis ex terræ mo- 
tu afflixit anno : 
Ducis Veneti. Erat ille 
bum Cale 
noſtræ 1343. hord diei 20. Continu- 
ant enim Itali, maxim8'Veneri. : atque 
paarig horarum ſuarum e 
nem ad numerum quartum & viceſi- 


mum. Nec diversà ratione inficit acr 


francis frumenti repoſitoriis; ex longo 
temporis intervallo reſeratis emigrat, 
non ſine peſte & calamitate reſeran - 


— 


tium, niſi id cautè agant, uti & ii qui 
ea loca habitant teſtantur, & re ipsã 
yam ſæpius comprobatum eſt. Hoc 


7 
0 


Vi erum- 


Februarii 5 anno falutis 


ille incluſus & corruptus, qui è ſubter- 


genus alia, Italiam peragranti mihi 0- 


2 


A 
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motæ. Nam ad atrem arca Avidii 151 
Mi aurea incluſum, . 7g militum 
nn ar- 


7 
£ 
t 
Is 
| 
t 


v 
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cellinus pres A yr ly 9 N Tr 
ex ſpiritibus vi ſolis exhalanti- Ip 
bus libertate donatis, & vi crumpenti- d 


bus, contagio eſt. Jam venio ad con- 7 
tagionem ex vaporibus: Hi duplic 
-m_ tenues & craſſi. Tenues voco, | 
& profundis locis & peaitioribus | 
terræ ſinubus ducente quodam ee 
 Promanant, ut ſunt qui ex Averno Cam- 
paniæ, & Soracte aves tranfvolantes WW 
_ aut Barathris Charoneis, Arca. 05 
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| qui & canes. objectos interficiunt, & 


hominibus mortiferi fant, non alter 
| arque ex Sinueſſano agro letalia 
racula. què & in multis aliis orbis 
locis atque regionibus, è de 
teis ſulphurantia, aut aluminoſa occur- 
rentia, putearios necant. Idem fit ex 
antiquis metallis olim deſtitutis, fi al. 


tiùs deſcenderint, & ſolum vel natura 


vitioſum fuerit, vel corrupeanm per in. 
1 In b eee 


| dinæ Ae cob: quarum in 
| falubris ſpiritus atque vapor i 


* 


tam gravis eſt, ut eas nulla mo- 


1a interficeret, niſi ex indicio ardentis 
lucernæ (cujus flamma tum ants pau- 
& liveſcit & conſumitur, quim is 
Jadventat) fe ſtatim ſubducerenk. Sunt 


autem fodinæ illæ bituminoſ. Indi- 
cio eſt lapis quidam niger, dur 
moſus, & biruminoſus, quem ad 1 


Pd 
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art b Een. 


: "oi; & \materiem inde ccipimus. 
Eum Plinius obſidianum, noſtri carbo- 
nem ex mari, ex Novocaſtro, & fabra- 
rium vocant, ab uſu, loco, & vecturà, 

qudd ad cæteras Angliz partes in navi 
vehitur, & fabris ferrariis ad ferrum MF 

molliendum, fingendaque ferramenta 
accommodatior ſit, & locis Novoca: i8 
ſtro (celebri Angliz mb). vicinis ef. 

foditur.. 1 

Craſſi vapores ſunt, quos ee & | | 

e vocare ſolemus; , foetore gra- 

Ex, ut apud nos frequentes ſunt, | 

— —— febris diariæ & peſtiferæ ha- 

bitæ cauſa fuere, ut! pauld poſt dice. 7 

mus. Neque mirum eſt has & ſolo YH 

eductas, ſoli referre vitia, cam nulla 

res ſit quæ non ejus à quo naſcitur no- 1 

tas reddit. Pabuli ſapor apparet in 

lacte, & vini vis exiſtit in aceto, in 
melle quoque ſenſus herbæ eſt. Poſt 8 * in 
naturam loci, ultimo in loco ſequun- FX 
tur ea quæ loco accidunt. Ea ſunt quæ 
aut ſublime aut humi, in ſummà terra 
5 ant: non ita alte recondita ee 
Si 


* 
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4 fade enim A edu odor ori · 
tur, aerque inficitur. 1 Ex emplo ſunt | 

S #chiopes qui Athenienſi bello fuſi 

4 projectique ſunt: & locuſtæ, primò 

W quz oris matitimis Africæ mortuæ 

W foor, ex quorum gravi contagione 
interfecti ſunt non homines ſolüm; 

ſed pecudes atque aves ettam, anno 
ante Chriſti adventum 123. anno 4. O- 
Iymp. 163. M. Plancio ilzo, & M. ral. 

vo Flacco Col. Tum, quæ yentis ex 
Callia (quam ante per #ſtarem vaſta- 

W verant) delatz, & in itinere maris 
WF wuodis ſummerſz, crebro fluctu xſlu- - 
aue in littora Britannica Jactæ ſunt, 
non fine diri fame & grayi peſte Bri- 
tannorum, quo tempore regebat An- 
slos Ethelredus Rex, & Roma: Præſide· 
bat Nicolaus primus, juxta Sabellicum : 7 
Y Sed ex ſupputatione Chriſtiani Paſſel, 
x janno A Chriſto nato 374, & anno pri- 
mo Joannis octavi, Rom. Epiſcopi: 
[regnante per id t tempus in Anglia Alu- 
redo Rege. Eſt autem locuſta; ex 
inſectorum genere, pollicari Ade 
| 5 D | dine; 


SE. SE. Ide Eo BR ade od ts ie. AM da RE MD 


cum more, dentibus duobus exertis, 


dine, colbi# fits, ſenis alis ite 
Bnoſis (atrinq; ternis hoc eft ; 3) fenis item 


cruribus, ſed poſterioribus mediis lon- 
gioribus, ad. N efſiglem 
conditis, quibus reflexis faliunt puli- 


cætero magnæ cicadæ limilis, niſi qudd 
caput ejus equinum (ni memoria fal- 


lor) imitatur. Unde ſtalis non teme- 


re dicuntur patria lingua ex argumento, 


cavalleti: apud quos anno 1542, (ſi be- 
ne memini) infinitum vaſtumque agmen 


vidi tranſvolare civitatem Patavinam. 
Saltat humi crurum Poſteriorum re- 
flexi (ut dixi) longitudine, volat ſub. 
lime alarum confidentia. que & 
poſt diluvia in ſumma terra putrefactio 


ft. 14 monſtrat gravifſima eſtis illa 


maritimis Achaiz, Libyæ, : Romæ 


lvcis, ex ſubitis maris inundationibus, 


L Imperatore Gallieno: : Id funeſta etiam | 


illa quæ Pelagium de vita ſuſtulir, an- 


nod Pontificatũs ſui undecimo. Ete- 


nim ſubſidentibus j Jam undis quas con- 
vere — aquæ fecerant, atque in ſi- 


nus 


Br FTA W Ls, * 


; prids oxpatiars funt lathds per univets 
| fam, Italiam ex cætetis ejus loci, flumis 


qui eo altitudinis aſcendit, us multis 
in locis muris uxhis Rome: Par eas 
omnia latulenta, omnia corrupta con- 


| bay frutices, & quicquid per terram 
humile & ſpatſum fuit. Ita centagio 


fit ex iis que in ſumma terra putreſ: 
cunt, Suecedit que ex ĩis oritur, quæ non 
ita altè recandita putreſeunt. Querum 


npla eſſe poſſunt humana corpora 


| Ea & notivs eſt contagionem acti in- 


 gjare verborum circumduci oporteat; 


&& its qui Boneniz, Galliz, Belgica, 
anne 1545. habitabant, poſt annum 


hoc eſt quam ea expugnata oft a Re- 


ge Britanniæ Henrico ejus nominis o- 


n 3 * mala re ipſa com- 


pertum. 


nibus, fd præcipuè Tibetino amne, 


ſpiciebantur, piſces, quadrupe des, hen · 


bello caſa, eum non niſi paulo infra 
ſupremam tertæ faciem ſepulta ſuns. 


ferre quam. ut opus fit enemplo, & 
vulgatum magis quam ut ambitu lon- 
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= & pertum: 8 omnia a contagionem af: 


ferre poſſe, uſa atque ratione (ut an- 
tea comprehenſum eſt) cognitum & 
compertum eſt, varioque modo pro 
natura & analogil virüs lædere & in- 
ficere. Itaq; ab univerſis ad privatas 
hujus mali cauſas jam deveniam, & ex 
üllis iſtas eruam, de quibus ita cenſeo; 
eſſe apud nos multas ſoli cæcas caver- 
nas, & occultos terre ſinus; eſſe quo- 
que multa loca uliginoſa, quæ in hu- 
mili ſoli regione vel accola rivus, vel 
. circumfluum mare irrumpens, vel per 
cuniculos ſubiens fecit. Ex cavernis 
& ſinubus nonnunquam, aqua nec 
opinantibus foſſoribus ſubitò erumpit, 
adeò nigra & foedo odore, ut eos in 
fugam compellar ; ; nonnunqua, ſpiri- 
tus, ur ante exemplo fodinarum carbo- 
nariarum indicavimus, ex uliginoſis & 
reſolutis locis, caligines exhalant. Non- 
nunquam etiam ex alio ſolo, ſi id vi- 
tioſum eſt, aut ſi aqua, quæ in eo eſt 
corrupta, in ſpiritus & vapores verta- 
tur; aut ſi vitium, quod id concepit 


3 . corruptum 


ow wow; 


BfrAxx. Liss. N 


corruptum per injuriam, reſpiret. Hæc 
certis annorum (quos ante dixi ) ſi- 
derumq; conſtitutionibus (permagni 
enim eſt momenti ratio atq; inclinatio 
temporum) certis ſtellarum acceſſioni- 
bus & propinquitatibus, mags trahun- 55 
tur & commoventur, Quod dum fit, 
fi acrius fit quod redditur, ſudor hic 
peſtifer naſcitur. Quod fi quando eve- 
niat, ut pro cœli ſoliq; varietate cau- 
ſeæ variaverint, per tria hæc cauſarum 
Jenera jam antè explicata animum du- 
cito, & quænam ex his fir auctor ma- 
i contemplator; qua cognità & in- 
venta, quod morbi natura uniuſmodi 
| ſemper ſais, ſuiq; ſimilis eſt, ſimilis 

erit & veneni ratio, & medendi via; 
| obſeryato qudd res, quæ in nobis vi- 
| rus excipit, & perſona, aliquid ſibi 
vendicant, ut dicemus in ſequentibus. 
Sed dixi denſas quaſdam nebulas, pu- 

tidas & graveolentas caligines ex agro 


ventis delatas ſpatio er. omnem An- 


Fla, in Cad fuilſe hujus E 


Salopienſi, cceli ſoliq; ratione ortas, & 


-- Jo: Cart DE EAI. : 
1 ( certiot eſſe e weng) ex  4p8A 1 re vin 


atque odoratu facilè erat diſcere, & ex 


eyentu non dubiè comprehendere, ſi 
quis omnia ſeorſum velit ad ealculos 
revocare. Nam à primo ſuo orte 8 
fœtor gravis malum Prodebat, & viſus 
eſt veluti nimbus. de loco i in locum gu- 
bernantibus ventis ſe promovere, K 
nimbi veſtigia peftem hanc ſecutam 
eſſe dead eſt, donec ſpatio rare- 

facto nimbo, atque in 'circumfuſo are 
polira eontagione, per continuas acris 
partes contagionem accipientes & red. 
dentes, nobis imprudentibus clam ir- 
repſit morbus. His acceſſit, qudd vi- 


rus id vires acquilivit eundo pro cu- 


juſque loci natura & accidentibus. Ete- 
nim multis in locis cauſæ particulares, 
Auas ouveyric, 'Graci, cauſa contingen- 
res incidenteſque Latini Medici vocant, 


propter ædificia habitata accidentes, 


' aErem inquinando malum auxerunt. Ut 


ſunt aquæ pigræ & non fluentes, teter 
viroſuſque odor buxi, fœtentia ſterqui- 
Inis, immundæ canales, focde cloacz, 

impure 
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BaITA xx. Linas, 


impuræ & malcolentes latrinz purga- 
mentis alvi depuratz, putida apimalium 
_cqrpora projecta, putridaque legumina 1 
aut olera, culinæ excrementa, ædiumm 
ſordes, ſeirporum puter atque eanum, © 
concluſus aer, flatus Auſtrinus, & id 
"4, genus alia infinita. Poſſe autem hæc 
| acrem vitiare & uſus docet, & ex hoe 
ſeire licet, qudd Acrothon oppidum 
; (quia remotum eſt ab infeſtis hiſce flati- 
| bus, imbribus, terrenis fordibus, atque 
a inquinamentis, ut in ſummo Arho pofi- 
tum) incolentium ætas dimidio longior 
J 0 ropagatur quam in cæteris terris. 
Atque hæc de cauſis contagionis. 
Venio ad tertium illud quod ante pro- 
Poſucram, „ nempe L Britan- 
nos noſtros penè ſolos, ſuprà quam a- 
las gentes atque nationes, malum hoc 
a tantopere fatigat. Nam morbus hic ut 
neque omnium temporum « eſt, „ heque 
_=tatum ,- ita nec. locorum, Etenim 
animadverto nec alienam regionem nos 
tutos facere (ne ſi ad Locros, credo, : 
ie Crotonem, g loca faluberrima & 
8 D SD nunquam 
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Jo. Cart DE Erin. 
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| nunquam peſte „ concederemus ) 


tinos, cæteroſque his junctos Belgas, 


& apud nos per « ea tempora in legatione 


non addam Scotos, communis inſuleæ 
ratione nobis junctos, a gontactu mali 
. immunes plane. extitiſſe. Hujus rei 
| cauſam quidam ad vinum noſtrum hor- 


1 


1. yocant, referunt, Sed id ut facerent, 
von materia ſuggeſſit, ſed error. Nam 
Ke Scoti & vicini Belge id genus vini 

bibunt, non tamen in illos contagio 


factum Britannum, hoc motbo labo- 


raſſe, qui præter puram aquam nihil 


1 per omnem vitam bibit; & quoſdam 
1 etiam qui ſolo vino uſi ſunt: ut 
omittam ohe ürag Germanos hoc x mor- 


bo ſemel W dr "Qudd ſi 
noſtris 


nec noſtram adyenas omnino lædere. 
Siquidem & apud vicinos Caletes, Mo- 


noſtros ſolos morbus inſularis corrupit, 


Gallos omnino non affecit. Ut hic 


= . deaceum, potum nobis naturalem, quod 
1 Galli cerviſiam, noſtri Alam & Beram 5 


valebat.  Imd novi quendam Icalum, 
ſed viyendi ratione & conſuerndii e 


"BarTaxx, Lives. 
1 3 


noſtrivinkin aceum in causà eſſet, 
expendamus quid hordeum, quid aqua 
in Ala, quid cum his Ahne ſalictarius 
in Berà præſtare poſſunt. Certè gravis 
auctor Galenus, rei medicæ ſcientil 
atque uſu longe clariſſimus, „in libris 
de attenuante victũs ratione, de pti- 
fand, quarto in librum Hippocratis 
de ratione victuüs in morbis acutis 
commentario, ubi de zytho mentio eſt, 
& primd de facultatibus alimentorum, 
cenſet hordeum frigidum & ſiccum eſſe, 
&& quocunque modo præparetur, frigi- 
8 dieatem e ſiccitatem nunquam de- 
lere mediocriter, refrigerare, 
tenuem K abſtergentem ſuccum in no- 
bis gignete; eoque attenuare, deter- 
gere, urinam ciere, flatum (unicum 
ejus vitium) coctione amittere. Has 
facultates & virtutes cùm habeat hor- 
-deum, variis gentibus atque nationibus 
| —_ excogitatum' eſt, ut addita a- 
| - qua, quaà hordeum madeſcat donec re- 
ſolyeretur in liquorem vino ſimilem, ad 
L uſus n qudd + 
* — 0 ſitis 


ſitis a denn. fs. Huy 
: Herodotus ſecundo: alii. Ny x- 
— ut Hippocrates; A 3 | 
ur ERV PI alii Qurdde, ut Sethi ; a- 
lii Hua, Ut VUlg: es Grœci: alii 
vn, ur Aritoreles; ali. Sure Fc 
ahi ceryifiam, ut Gall: Ali ceriam, ut 
— Nane alia cir veiblus genera 
quod nulla nomina apud 
ee aut Latinos his reſpondeaut, 
Alam & Beram vocitabimus, patriis 
Auidem nominibus {cio, led an ex alicd 
(cùm ſit ex hordeo) & ceriꝭ deductis, 
ut nonnulli ſeribunt, neſcio. Id mihi 
licere bonà venia doctemmm omaium 
ſpero, qui ratione ſuæ cnigue nationi, 
ut Hgypto, Galliz, & Hiſpaniæ, per- 
miſſa fant fue potionam nomiaa & pa- 
tria vocabula, ut zythi, cerviſue, atque 
ceriæ, cam tamen ex Græcis apt Lati- 
nis non ſunt hæc deſumpta nomina, {ed 
bis nn £x A, e 


Mis 


chum acre : oft, od dem fit 

qr um A ſapore vir 
Aftrert, ut Divdorus Siculus auctor et: 
Ala & Bera ſuaves ſunt, quo , 
deum attiner. Id addo, 
| Inpalo amardrem commalitt. 2: 
renes & nervos tentat, cerebri membra · 


nas officir, inflationem Parit, vitiofum 


I Wag r 


10 gypriorum malum) gignit: ut 
curmi capitis dolorem movet, ma- 


lum fuccum Zignit, & neryis nocet: 


* 


la & Bera nen item, niſi fi di 
quod caput tentat. At id non Ala 8& 3 
© faciunt, ed immoderatio & in- 1 
temperantia, citiùs tamen & potentiùs 2 
propter Topulam; & in tante uſu Rlæ 
atque Beræ, id licet veriffims A 
elephantiaſin rariſſimum eſſe apud nos 
mefbum. Jam yerd quemadmodum 

ha conſi- 


* 


| ante pan 


Je. Gun DR Feuzx. | 
atur Zythum atque curmi, jam 
ueis delibavimus; quemadmo- 
dum autem Ala atque Bera nunc dice - 
mus, ut vel hinc conſtet, quemadmo- 
dum hæc inter ſe diſtent. Hordeum 


aqui perfunditur, atque ad aliquot dies 
maceratur, donec intumeſcat, & alte- - 
ro ſuo fine fatiſcat germinetque. Tum 
emiſsi omni aqua per ciſternæ fundum, . 
ut inutili, eximitur hordeum. Id per 
ſolum tenuiter ſpargitur, & bis die yer, 
titur, ita & omnis humor elabitur, nec 
acervo putredo concipitur, nec muco- : 


rem hordeum contrahit; poſito jam om- 


ni humore (quod paucis fit. diebus) | pa- 
ratur concameratus fornax (bunarium 
dici poteſt, qui ratione & analogia di- 
cimus calcarium & ſulphurarium, pro 
locis ubi calx & ſulphur coquuntur) qui 


ignem admittit ſed non reddit niſi qui 
recipit. Spiramenta tamen quædam 
undique per ſua latera ita habet certis 


intervallis diſpoſita, ut ad ſuperior « ca- 
lor facile poſſit commeare. Fornax ö 
tk ut eſt rocupdys, | ita pariete in qua: 


pertingat, aceipit. Iſtis rits 85 

in fornace focus lentus & æqualis in- 

cenditur, & donec ad plenum 

fuerit hordeum, perennis alitur. Inte- 
rea hordeum ſæpiùs die vertitur, qud 

Eæquabiliter ſiecetur. Cùm ſiecatum 
probs fuerit, durum eſt & guſtui dulce. 


Tum ſeponitur in tabulatis ad uſus ne-. 
ceſſarios, & tio ga noſtris 
lingua Maltum dicitur. Cùn uſus vo 
cat, mola teritur, & in tinam grandem 
mittitur, illi aqua ferventiſſima, quæ 
aliquot a | 
ebullierit, 
eſt pro e — ini. Nam ſ 
potentius placet, plus de buna; ſin te- 
e _ de e quam __ _— 4 


r 
o 
o 


14 

* 1 

| fy : 
{18 . 4 


| aquam transfuſa eſt, aperitur foramen 


omnem poſuit calorem ſupereſtque mo- 


tres au qustuer: ee 


quoddam in tina ſundo, cixcumvatit 
tum en eee ſen ſ -cernicule 
quibus ea. veſticharur (amen ni 
phos alendis) unà cum liquore ela- 
bantur, aut foramen repleant, & K 
ri exitum præpediant. Ha qui 
viam repperit, humor dulcis flait, co- 
lore rutilo. Exceptus ille liquor, in 
aliam tinam inanem funditur, atque ad 


dimidias coquitur. Interim omnis ſpu- 
ma tollitur & abjicitur. Dein in vaſa 


quædam lignea, quæ minus fundi fed 


plus lati habeant, ex cortinà refunditur 
reſtigerii caufi. Antè tamen quim 


dicus, ex ĩis vaſis latis in aliam tinam 
& eam inanem delabitur, canfunditur 
grota, adjicitur alterius compoſitjonis 
recens alæ flos, perturbantur, & mag- 
na agitatione conquaſſantur omnia & 


commiſcentur. Qud fir, ut vinum id 


Bare, 


& vir- 
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Eft autem grota, apozema ex bun 
freſæ craſſamento (unde nomen habet) | 
& liquore jam aatè è bund, aqua fer- 
vente perfusd, defluente, ad ſpiſſitudi- 
nem excoctis. Dulcedinem id habet 


defruti, & ammam præbet Alx. fta 


ad horas 24, cum in motu narurali Ala 
| fuerir, agitante calore, potentia bunz, 
| & vi floris atque grotæ, in cupas, 
ſeu cados es circulis cin@os, an- 
tequam fex refidat, refundirur, & in 
cellis vinarlis ſubterraneis (quod fri- 


go re meliùs conſervatur) teconditur; 
ſed ſapore jam fuavi, non, ut antè, 
dulci: ita liber curh Macrobio inter 
hec diſtinguere. In iis cupis apertis 
ubi ali e quieverit, ſecretio par- 


tium fit, ut in vino ainpelite, & fæex 
ima, flos ſumma petit, innatatque ut 
ſpuma, & faperfluir, Ala in medio pu- 
1a conſiſtit. Quod ſu erfluit, vaſe ex. 
| cipitur, & ad compoſitiones alz ſimi- 
les, atque ad conciliandam panibus le- 


e ciborumque apparatum aecom. 
modatur. 


4 "Jos "og DE r 
modatur. Quod ſpumæ 2 


% id eam conſervando eſt, dum ab exter- 
nis injuriis defendit, & innatam vim atq; 


animam continet. Indicio eſt, qudd 


cui detractus flos ille eſt, ſtatim emo- 
ritur & vapeſcit: contra, illo ſuperſtite, 
ni æſtas oberit, ad extremum ſenium 
(quod tempus eſt aliæ menſtruum, aliæ 


bimeſtre, aliæ trimeſtre, aliæ annuum, 
prout plus minuſve 1 per- 


durat ſapida. Rurſum fi florem addas, 


cui prids demptus fuit, videtur ea re- 
viviſcere, & novas vires acquirere. 
Cupæ ſtatim ut infunditur Ala, ideò 
non obturantur, quod nondum ſeda- | 


tus motus eſt, quodque alioquin ini. 


quo loco rareſcente Ala, cupæ rumpe- 
- rentur. Ita Ala fit. Bera eiſdem fere 
modis componitur, nifi quod lupus ſa- 
lictarius cum primo bunæ liquore fine 


grota decoquitur, | Qudd fi quis pau- 
lum tritici, & ejus crudi, potentiæ co- 
loriſque gratia (quod fers fir admiſ- . 


cet, id 3 legitimum nece lariumq; 


pf conſi- 


4 motu "TY 
pereſt, incumbitque Alæ jam quietæ, 
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viſiam ſeu Ak Abbes Ne cur Zy- 
thum ex hordeo & lupulo potum 8 LA | 


” quidam,)/ deſinirem ? cum ex hordeo 


tantum, & eo crudo madeſcente n 
aqua ſine lupulo confectum id ſit? Cur 
cum aliis dicerem, curmi cerviſiam ſeu 
Alam eſſe, aut illi reſpondere, cùm 
facultates eædem non ſint, nec vitia 
reſpondeant & virtutes, nec conficien- 
di ratio conveniat ? Qudd' fi quis no- 


vitate vocabulorum Alæ & Beræ offen- 


datur, putetque quod ex Cerere fit (ut eſt 
Ala & Bera) Cerviſiam poſſe nominart, 


ſciatis & veteta eſſe apud nos hæc no- 
mina, & Zythum, Curmi, Ceriam, & 


quicquid ex fruge fit, eadem opera 
poſſe dici Cerviſiam generis nomine. 
Itaque nullun fore vocum & ſpecie: 
rum, nullum ſenſũs atque rerum diſeri- 
men, nullum ſignificationis indicium, 
cuùm tamen vocabula debeant eſſe ſen- 


ſas interpretes & rerum nuntii, ut re. 
Re ſcripſit Cicero. Tamen ſi cui re- 
bus iſtis propria nomina Latina aut 


Græca nota ſint, 3 ill, & ego 


illi 
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con 


qudqd id non ex alien ſide aut ſe IL 
nibus accepi, ſed viſu comperi. 1 
igitur 
morbos efficiendos qui ante compre- 

nenſi ſunt, quid habeant incommodi, 
ſint, photons ex 


mus, area. an d 1 
iferum concitandum 
de his ſermonem inſtituimus) aliquid 
afferant cauſæ aut momenti.¶ Certè 
qui vires ſi g lorum quæ 
ra 2 irs a ut 1 


iceare, 110 eni 2 natu- 
14 hor uocunque modo prexparati, 
S0 38 2 lupum 


* 


vnm ekiam aqua, 

Aue huse Perfüſt ſunr, ſapit. At hit 
tria qaàm ſint adverſa morbs Heile w 
Intellget, qui indrbi Datürahn ſtints, 
gunque mofbum Nutte Caligmm & N. 
midum eſſe jam unte didfeft. Vern 
N benam müll Farſohe® Irfgidam fed 
AR,” Endam 'ex'yi'Bcipbrentiy as. Wl i 
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#veris, quod Ala & Bera corpus . c 

; chunt 'eaPue reneanty & m potentes WW © 
Sik Ts Bom Aten We. q 

F: 

ſu 

as 
212 dees e Gbr Ah W vi. m 

| _cinus vino allioque mixtis, ſi mum Cc 
cContrectes aut digi de 


magnopere repugnabo, ita ne ſio qui. it 
dem hujus morbi cauſa eſſe pbtuerumt. ſit 


Nam que calida ſunt & inſignirer ficek MW dc; 
(ut ad hanc rationem buna) aut calida MW dig 


@ ex W e pulas ). 
ea certꝭ putredinem remgrari {olent.. 
tantum abeſt ut accelerent.. "Traque, 
adyerſa morbo has ſi figr, morbum. 
generare ant promovere. Fader. gal 
poſſung ? Alioqui cur tot retxoaQizfe- 
culis quibus Alz der Berz hu mob 
noſtros erat, morbus non _tmyaſit; 1 
anno à Chriſto nato 14852, BY 
inauditus noſtræ nationis ibus 
debatur ? Cur vollis ante natgs hil 
cis? Si diners per id inreryally 

que ea ſpatis ſolum 1 lum c 
05 contagionis non Mille 1 
ſpondeo, mirum id weteesd wi ri, in: 
ſolam aded caligino mullas 

ante annes Cyomuiſſe nebulas 'Y 
modum contagioſas , „aut ita inter 1 
conſpiraſſe; planctas, ut geg gpireng 
1 51 ent, Pace Ge Loli 
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non Britannico ſolo morbum h l na. 
tum eſſe. Ergo Græci, Cantabri, & 
Turcæ Alam & Beram bibebant? Id 
ſi verum non eſt, alia quærenda cauſa 
eſt. Sed quænam illa? paluſtres ſcir- 
pi per ædes apud nos ſparſi, concluſa 
ædificia, aut ſalſamentorum uſus, ut 
in epiſtola quadam ſcripſit Eraſmus? 
minimè. Nam ut à ſalſamentis inci- 
piam, eorum mediocrem uſum conce- 
dit etiam is, quo loco ea letalis ſudoris 
cauſam eſſe ſcribit. Quod fi immo 
dicum tantùm uſum incufat, non ma- 
gls hæc quim cætera cibaria, ubi mo- 
dus exceſſcrint, valetudinem offendent, 
atque Ephemeram peſtilentem promo- 
vebunt. Certè Cornelius Celſus, au- 
or probus, vel infirmo ſtomacho fal- 
ſamenta concedit. Er quid in eadem, 
aqua dulci aut marina probè macerata 
firmo ſtomacho (quo omnes ferè ſunt 
qui hoc morbo laborant) permittas, ſi 
nocivus & abundans humor, qui in re- 
| centibus manet, his fale detractus fir,” 
_ idoneis calfaciendo, , attcnuando 
n 5 "* Wa 
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do iis hobo, qui humidas frigi- | 


daſque regiones habitant, quique mul- 
ta inſulſa pituira ſtomachum atque aded 
univerſum corpus repletum habent, . 
cùm tamen cæteris contrarii loci at- 


que habitus, ſanguinem inflammare, 


bilem augere, & ſtranguriis obeſſe ſo- 


lent. Nec diverſum cenſuit longe « om- 
nibus præſtans ingenio Galenus, qui 


libro de Sanitate tuendà V. ſcribit 2 
Tae ueubivra F rerÞdray allo, hoc 
eſt, ſalita præſtare recentibus. Jam ve- 
rd de ſcirpis paluſtribus in concluſis X> 
dibus & parum vento perviis, id cen- 
ſeo; vaporem inſalubrem mutato cœ- 
lo ex his natum, non aliter hanc Ephe. 


meram exuſcitare atque febrem illam, 
qua hujus cauſz autor, homo ſenex, 
valetudinarius & peregrinus, ſeribit ſe 


laboraſſe, quoties in eas domus vene- 
rat, ubi nemo per aliquot ante menſes 
verſatus eſſet. Exuſcitabat autem non 


ut deroy, ſed ut TUIEAAT OY 553 de quo at- 7 


due id e aliis antè r + . 
5 E 4 cum. 
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; ehm de üg „Nu erat. [FOR zue 
certè tantillus fumus ex ſe ranram 
flammam poteſt excitare, nec privarz 
domns aura integram regionem infice- 
re, præſertim cùm non fir contagioſa; 
ut non addam multas ædes far}s perfla- 
biles, & apertas atri libero, in quibus 
| juncus nullus erat, ſenſiſſe peſtem hanc 
diariam. Hæc ita dico, ut non laudem 
tamen. Quid ergo cauſabimur, propter 
quod noſtros præter cæteros letalis ſu- 
dor tentavit ? Vivendi ne rationem fo- 
briam atque tewperantem ? nequa- 
quam. Nam ea ſola majores olim no- 
ſtros ab hujus mali injuria tutabatur, 
atque junctos nobis Scotos adhuc tuta- 
tur, qui jejunia etiamnum referunt pa- 
trum ſuorum, quibus otio, gulæ, at- 
que ebrietati dediti homines, tanquam 
Reipublicæ peſtes, tanto in odio erant, 
ut ſtatim curàrunt eos comprebenſos, 
atque eo quo delectabantur ſatiatos, 
quamprimum in proffuentem conjici; 
uſque aded temperantiam in cibis at. 
que Potlonibus, 7 ſalutem Reipublicæ 
8 atque 


um pl | 
nimia rerum affluentia premimur, ni. 
mio ciborum atque potiouum luxu di 
fluimus, quibus multi tantà dulcedine 
utuntur, ut magua pars non aliud vita 
præmium intelli 
ex potùs jugi puteo 
implentur, quantum ſatiet deſiderja paæ- 
terita, & in fururum diu poſſet ſuſſicere: 
niſi quod vitium hoc ea neceſlitas cos 
mitatur, ut bibendi oon ſustudo augeag - 
aviditatem. Majores olim naſtri 
plici cibo uſi ſunt, non avſcrem, 


data eſſet, & nos non ad honeſtatem 


fd luxum facti eſſemus. Illi Zeno-- | 
nem laudabant, frugi Piſonem, & M. 
Curium. Nos Epicurum, vel potiùs 
Gallonium & Philoxenum. Hos vi- 
vimus, illos contemnimus. Nunquam 
ſitientes bibimus, nunquam eſurientes 


edimus, ut de Dario atque Ptolemæo 


refert Cicero, ſed relictà priori copia, 
ſtatim repetimus quam reliquimus ſa- 
tietatem; uſque adeò nulla eſt apud 


nos conviviorum æſtimatio naturali uſu, 


ſed ſtultà perſuaſione & conſuetudine. 


Hinc peſtis hæc, hinc fundi noſtri ca- 
lamitas. Hinc ſanè plures tanquam 


vulnere quodam ſuo maturiùs extin- 


guuntur quàm ſuo fato. Hinc quotie 
peſtis ingruit, primis diebus . 
ſimili qua capræ ratione. Alia enim 


pecorum genera, cum peſtilentia vex- 


antur, priùs morbo & languoribus ma- 


ceſcunt, ſolæ capellæ, quamvis optimæ 
atque hilares, ſubitò concidunt. Id 


accidere maximè ſolet ubertate pabuli. ; 
Non = 


mT Gs ad 3 nobisi non ad vitam 


| 


N 


venenum eb non fapiere; aut 
ſi reſpiciat, peſtem facete. Quamob- 
rem ſolum id ſupereſt, ut ad ſpiritus 
impuros atque ad contagionem excipi- 
endam aptos, ex pleniori, vari & pe- 
jore vivendi ratione ſecundam cau- 
ſam & eam incidentem, privatæ hujus 
noſtrorum moleſtiæ referamus. Nam 
plena pravaque victũs ratio, ut univer- 
ſum ſanguinem impurum, ita languinis 
& tenues vapores & ſubtiles partes im- 
puras facit. At cùm ſpiritus ex impu- 
ris illis partibus fiunt & aluntur, ne- 
ceſſarid etiam & iidem impuri ſunt. 
His ubi aëris conveniens acceſſerit con- 
tagio, ſive noſtro ſive alieno loco, jam 
morbus abſolutus eſt. Conveniunt au- 
tem, inter quæ ſimilitudo quzdam qua- 
litatis eſt, ut inter contagionem & cor- 
ruptos ſpiritus; & inter quæ long aſ- 
ſuetudine facta eſt firma conſtanſque 
familiaritas, ut inter atrem quem ful 


quifque regione trahit reddirque, & 
8 ſpiritus 
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ins corporis attrabentis. Nam fi-, . 
militudo hæc & familiaritas longo uſu 
facta & confir rmata, concordiam parit. 
Hinc eſt quod quidam Britanni, poſt. 
quam in Gallia ad annum integrum 
commorati ſunt, nec dum ad plenum | 
immutatus corporis habitus eſt, in pa- 
triam reverſi, febre bac peſtilenti quam 
mox correpti ſunt. Non tamen cum 
ſpiritibus corporis diverſ# regionis a- 
rem attrahentis ita concors aër ille eſt, 
qudd eum aërem jam infectum, attra- 
hendi, cùm purus eſſet, conſuetudine 
nulla ſimilitudo & confirmata familj- 
aritas faQa eſt per ſuperiorem vitam. 
Ex quo factum eſt, quòd exteris, qui 
tum nuper advenerant, moleſtus non 
fuit morbus iſte. Nec ſi occaſione conta- 
gionis quz cum ſpiritibus corporis con- 
veniret, aliqui ex parte à ſua natura 
degeneravit aer, ſtatim efficitur ut non 
ſuperſit tamen, etiam a ſua natura ſimi- 


litudo quædam, quæ augeat mali neeel- | 


ſitatem in corpore illi afſyeto & con- 


e Que. Barre. Aria ſimilitudo, 
quod 


ante dixi cauſam deſti- 
ontrà; ea ſimilit 
ſit, aer nativi 1 


je ſuæ 'fratur 
conſuetudine 
nit facilins, & virus 
ita tamen ſi eum eo con- 


« 


videri debet, fi in 
contagio affeeit, fal 
) Scotis atque Gallis: 


ex pede dolor inguen affieſat, 
ulltus doloris ſenſu 


* — 


dique ſimi 
minibus v he nominatur. "Htbpo- 


? Parfeft- 


plenioris, pravi, variique cibi oriri dix- 
— 2 * | imus. 


nſinnat Vis. 


netns que Greis ho- 
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| conſiſtente 8 
4 ſupraque hanc, conſtitutione corporis 
calidos & humidos,  texturaque corpo- 


ri, non in ace, hæc en, ſen- 


Jo. Cant Ds EPREM. 
imus · Qua vivendi ratione-qudd mul - 


ti; & ex omnibus nationibus ferè ſoli 


ſunt Britanni (his enim plena variaque 
menſa jam diu gratia fuit, & nunc eſt 
* 


gratiſſima) etiam plus ceteris, & penc 
ſoli hoc morbo tentantur. Inditio eſt 


annus hic peſtifer, qui exteris infeſtus 
non fuit, atque ex noſtris nullos zzque 
preſſit aut abſumpſit, atque benè ſagi- 
natos, otio & quieti per ſuperiorem 


vitam deditos, ætate juvenes firmos & 
aut non ita multo infra 


Tis raros, ſive ex nobilitate illi fuerant 


ſive ex plebe. Nam miſeram illam & je- 


junam plebeculam belli paciſque labori- 


bus duratam, aut omnino non attigit, 
aut ſine gravi noxa vel periculo. Quæ 
res admirationi forſan eſſe poterit, aliqua 
gigni repente vitia terrarum certis æta- 
tatibus aut etiam fortunis, tanquam 


malo eligente hæc in juvenibus graſſa- 


tire 
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tire A me! non autem \ patkenode 5 
pauperes. Sed dicam cauſam, atque 
adimam admirationem. Illis pinguis 
ſagina corpora pravis aptiſque humori- 
bus replebat, otium & quies corrum- 
pebant, ætas & conſuetudo vorax au- 
gebant. conſtitutio corporis conſentie- 
bat. Hæc quòd jejuna victus ratione 
laboreque uſa eſt, præ jejunitate, ſicci- 
tate, & inopil, ſuccis, eoque ſpiritibus 
ad putrefactionem proclivibus deſtituta 
eſt; Quæ proclivitas & propenſio ad 3 
ſluſcipiendam cauſz agentis potentia 
ſi non adeſt, nihil fit; proclivitas autem I 
aderit, ſi certa quædam qualitatum & 
ſpirituum convenientia & cognatio ſit. 
Etenim non omnia temere agunt in 
omnia, ſed certa tantum certo modo 
& conſilio in certa, ita ſcilicer, fi ap- 
titudo materiæ, facultas agentis, & u- 
triuſque conveniens compoſitio con- 
ſenſerint. Neque enim ignis remota 
 ligna, neque ineptè compoſita adurit: 
Neque eadem contigua idem; ſi im- 


I eſt, ee ; neque ſaxa, ter- 
Ee 28 - | ram 


minimè aut ineptè cogr, hate / 
& agentis impotentia, & qualitatum 
Averſione atque aded-repugnanti; ad ; 
_ fammam efficiendam, ſuſcipiendamve 
ad has rationes cum ea con agione non 
vonſenſetint ſpiritus, ii maximà ex par 
te omnes à morbo tuti extitère. Quatn- 
obrem alieniora fucre a morbo corpora 
denſk, frigida & ſicca aut naturà & 
habitu, ut melancholica; aut ætate, ut 
_ ſeneſcentia ; quod hezc putrefactionen 
 oppungabatit potiùs quam admit tebant. 
Quæ cauſa eſt, quòd etiam peſtilen- 
tiam ſenes minus ſentiunt. Itaque ea 
anni hujus ſudoriferi conſtitutione a . 
que tempeſtate, qui morbus viguit ma- 
ximè, recreata potiùs quàm læſa hæc 
corpora ſunt. Minds etiam tentata 
fuerunt corpora inſigniter calida, ut 
puerilia, quod vehemens edaxque cals 
omnem mali materĩiem fomitemque ab- 
ſumpſit; & ealida & ſicca, qudd fie- 


eitas ad d putreſaRtionem . calidi- 
tas 


N malo ſecundi erunt. 


amus, graviùs aut leviùs, rariùs ant 
frequentids, ægrotemus. Ad ha: 

noſtro are & contagione non — 
tur ſed ſuo; nos non ſuus illorum, ſed 


noſter * Illud noſtra hujus anni 
11539 N 


contagio monſtrat: Hoc ſua anr 
- confirmar ; idque propter eas quas antè 
propoſui rationes. Nam ut vivendi 


uſu & ratione propiùs ad nos accedunt, 
ita familiaritate circumfuſi aëris naturà- : 
que ſoli aliquà ex parte à nobis diſcre- 


pant; quantoque illud ad malum exci- 


piendum facit, tanto hoc ad idem la- 


tiùs proferendum, & cum aliis com- 
municandum impedit. Fieri tamen po- 


reſt pro veneni ratione & analogi, cor- 
. porum aptitudine, anni tempeſtate, & 
þ diele a e oþ ene 


wi [kia ratione. victds hi ſunt, etiam | 
Eſt ramen 
privata quædam in utriſqus —— 
prout natura .cceli ſolique ſalubrior eſt, 
magls minüſye iis, quæ mali materiem 
gignere & augere conſuerunt, indulge- 


** » * * 
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1 ventis ſecundis, ut id ab uno profe. 


b r. pen e latius ad alteum. 
HFactenus reperiuntur mali hujus na- Rai pri- 
turas nomen, origo, affectio, duratidi %% 
ratio, cauſæ, & aptitudo ad id perſb- . 


narum. Nunc de iis dicam que vale- 
tudinem tueri, & morbum, fi inciderit5 
demoliri tutò poſſunt. Incipiam à tu- 


enda valetudine. Etenim id conſequi 


votum eſt. Id quod probe norunr ii, 


qui in ſanitate foelicirarem ponebanr. | 


Id ægri, qui præter ſalutem nihil ex- 
optant. Id Pyrrhius, qui vota pro fa- 


; nitate faciebat. Id Antiochus Sorter; 

qui ſanitatis ſigno vicit. Id demum, 
non ſolùm Pythagorici, fed principes 
viri & privati ad unum omnes, qui 
eum ad alios ſeribunt, eis ſanitatem, 


tanquam omnium rerum ſummam, pre- 
cantur atque exoptant. Ea cùm con- 
ſervando, præſervando, corrigendo & 
reficiendo eſt, uti in primo noſttro li- 
bello de medendi methodo diximus, 
tantùm quæ præſervare poſſunt hoc lo- 
co Proſequar, quod hic ſolum hoc ne- 

1 gotium | 
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refiare fita falus 
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Dein revertar 


cauſis agens inceperam. Poſtremd, ca: 
„ teras 
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ne aſſectuum, 


quæ malum 
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— 
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odaramentis, ignibus, alexiphar- 


Ea enim optima vi- 
vendi magiſtra Ry: ea certifiima nor. 


ſus eſt mo & via 


O. SRTII DE -EP HEM: 


| producere fine triſtibus morbis, ſine in- 


finitis incommodis, quæ alios ſequun- 
tur, poteſt. Ea parvo contenta eſt, 
& vivendi ſimplicitate. Id multis tum 
aliorum exemplis, tum præcipuè pril-- 


corum Italorum & Perſarum compre- 


bari poteſt. Hi enim, ut Zenophon 
auctor eſt, pane, naſturtio, & aqua. 


contenti erant. IIli (ut Cœlius Rho- 
diginus commemorat) quam ſimpliciſ- 
ſimè tenuiſſimè que ex obvio vixerunt; 


adeò ut inde natum ſit, tenuiſſimam 
quamque menſam, Italicam nominari; 


ut! jam contra, plena menſa Britanni- 
ca dicitur. Etſi non ſum neſcius Pla- 


tonem in epiſtolA quadam”ad Dionis 
propinquos, menſas Italicas ut nimium 
afflientes reprehendere. Sed has cùm 
Græcorum menſis Plato contulit. Erat 


etiam in ratione temporum apud Ro- 


manos, vitæ diſcrimen, ut} tum 5 
multis multorum hiſtoriis, tum dein ex 
iis quz Lucius Columella in libros ſu- 
os de re; ruſtica, & cultu hortorum 
P eſt, ſcire licer.” Is enim an- 
˙9 5 tiquæ 
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tiquæ Romæ imm atquæ parci - 
tatem laudat, ſuæ mollitiem atque lux- 
um reprehendit, ut cui cœnæ non na- 
turalibus deſideriis, ſed cenſibus æſti- 
mabantur. Sed luxum mitto, & is 
relinquo,quibus-# 7 nagdlas 1 1 ve e bet 
Hunripa uvTagxe „ ut Cato ſolebat di- 
cere, quique palato magls quam cor- 
de ſapiunt. Jam naturalem vivendi te- 
nuitatem ſequor. Eam ad ſuſtentan-. 
dam vitam abunde ſufficere, exiguus 
etiam parcuſque Zenonis, Philoſo pho-. 
rumque cæterorum cibus, & TOM | 
mortalium primi ſæculi vivendi ſimpli- 
citas clarè docent, cum gurgite puro 
vita rediit, ſatiſque erat populis fluvi- 
uſque Cereſque, uti ſcribir Lucanus. 
Neque id ſinè ratione. Nam ſi id in 
dies reponebatur, quod in dies vi nati- 
vi caloris defluxerat detractumque fy- 
erat, nature. ſatisfactum erat, corpo- 
reque ſejunctus dolor aberat, menſque 
fruebatur jucundo ſenſu, curà ſemota 
metuque, qudò ſolum natura ſpectat. 
pads fi Ew nis, cibus naſtur- 
| E. 4 li lum, 


meer is n avis net fagai pa- i 
nis ex jure fimplici,- aut allium cepave 
cum pane ſeeundo, aut dulcis ſti aqua 
pura. Hec enim jejunus ftamachus 
raro vulgaria temnie, ue Flaccus recs 
cecinit. Marens Tullius, quinto Tuf- 
833 quæſtionum refert Darium 

n fuga avidè bibiſſe aquam turbidam 
eadaveribus inquinatam: Ptolemæ- 
um peragrantem gy ptum, cibarium 
panem ſuaviter ediſſe, fic ue nec illis 
viſum quicquam jueundius, cbm pra- 


ſertim alias nee ille firiens bideve, nec 
Quor- 


hic eſuriens effe conſyeverar. 
fam igitur ambiriofa illa fines, qua 
undique terri mariquequedyoret, quæ- 
rir? Qud tot potionum varietates? 
non minori, credo, numero, quam 
ohm ætate Caii Plinii, qua, ad biben- 


dum genera, mira vitioram folertia, ad 
ebrietatem ingenioſiùs excogitata erant 


195. Sed ſpeeies, fi æſtimentur, du 


plici pen& numero; magno certè & 
ref & ſanitatis diſpendio. hy lautz 
gloria 


lraque learia, cruditate, inſom- 
wh morbi materi carere- 
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term quamvis immoderatis epulis vel 


lem omnes carere, nihil tamen obſto 
quo minus iidem modicis conviviis poſ- 


ſint delectari. Nam ea ad valetudinem 


vireſque faciunt, qud referri- omnis:vi- 
ctus corporis debet, & non ad volup- . 
tatem. Ergo in cis; potionibuſque 
modus eſto pro natura, ſimplicitas pro 5 
ſalubritate. Alterum enim facit ut vi- 
vamus, alterum ut jucundè & ſins: | 


morbis vivamus. Sed in ſalubritate 
delectus eſt habendus pro ſua cujuſque 


corporis conditione, conſuetudine, & 


natura rei. Etenim ſuus cuique eſt ap- 


petitus, ſua quemque trahit voluptas, 
prout ſuam quiſque miſtionem nactus 


eſt & corporis conſtitutionem. Alii 
enim ovillæ carnis; alii ſuillæ eſum 


non ferunt; alii à certis piſcibus abſti- 


nent; alii nec carnem nec piſcem om- 
nino admittunt; quidam malum, py- 
rum, & caſeum nunquam guſtant, nec 


eos unquam fallas injecto vel leviſſi- 
mo horum momento in ea ann 


BxirauR. Liven. 'T 


quin 1 ſtatim deprehendant atque reſpu - 
ant. Mel (fi eſtur) corpus nonnullis 
in tumorem attollit. Lac aliis letale 
eſt, cùm alioquin omnibus ſit naturale. 
Quidam aſsa omnia, quidam elixa, cro- 
cum quidam, quidam allium & olivam 


naturaliter oderint. Æquęe & aliis a- 


qua, aliis vinum, aliis acetum, aliis 
Ala, Bera aliis exoſa eſt. Eſt apud nos 
ſervus quidam Atrienſis, qui tam rard 
bibir, ut credatur nihil bibere. Eſt & 
alter aulici item famulitii atque vitæ, 
qui nunquam bibir ( mirabilè dictu) id 
obſeryante hero ſuo, & ſubinde con- 
cludente, qud hujus rei certior fiat. 
Cum Patavii ſtudii literarum gratiâ a. 
gerem, atque Ariſtotelicam diſciplinam 
Græcè profiterer publicè, eramus in 
cadem dom6- convivæ tres, quorum 


alter Comenſis, ſolis amaris atque aci- 


dis delectabatur; 3 alter Mediolanenſis, 7 
nunquam bibit vinum ſed aquam co- 
ctam, nec alio pane quam biſcocto ve- 


ſcebatur; tertius ſolis dulcibus capieba- 


tur: Perinde vario o palato at que Ho- 
HIS | ratiani 


4. 
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ratiani illi canvivæ. Ita in co 
naſtris laſcixiens natura plane ludir, & 
rerum varietate gaudet. Quacirca „ 
quoties de deleſtu vickds deliheratie 
eſt, ad ſuam cujuſque naturam canſi- 
lium eſt omne, aut ſaltem præcipuum 
(nam morbus qui vel adeſt vel impen - 
det, aliquam partem ſihi veudicat) e- 
vocandum. Atque hæc de cyjuſque 
natura. Venio ad privatas conſuetu- 
dines Etenim eadem conſuetudiais 
ratio eſt, quæ naturæ, ed qudd conſu · 
etudo altera natura eſt, Ejus omni 
tempore habendam rationem & præci- 
pui medici jubent, & nobilis cujuldam 
Veneti exemplum indicat. Is carne 
bubula conſueto ciha à farailiari medi- 
co curatus eſt,” cb ab alis, qui id ne · 
ſeierant, melioris fucci eibis nulla n- 
tione ſanari potuit. Itaque non qui» 
vis cibus aut potia, ſed certus eligen- 
dus huic illive eſt, pro ſua cujuſque. 
corporis naturà, conſuetudine & mor- 
bi ratione. Nam & hes facit, u tum 


in morbis alüs, tum hic etiam, dum 
præſer- 


on ad ſotorem Las 
ei, ſi firmi nec ad putreſoendum 
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vento 4 vo —— ingenioſits Tex 
cogitatas fugito. Pro'cibo'vitulus eſto, 
_heedtis'grandior, agnus adultior, ovis, 
ſi caſtretur, Britannica, ex vegſtione 
cuniculus, lepus, dama; dorcas, pla- 
tyceros. Neque hic bovem ætate te- 
nerum ( qualem habet Anglia & Iraliz 
Florentia ) propter ſiccitatem, firmitu 
dinem ſucci, ſumptuſque tenuitatem je- 
Juno popello excluderem, modd farie- 
tas abſit.  Utilis eſt item avis ſylvati- 
ca, campeſtris & monticola; ex qui- 
bus eſt perdix, attagen, ſturnus, me- 
rula, turdus, & qui ſylvas amar pha- 
ſianus. què & pipio five juvenis ex 
grege columbus, ubi jam omnem dum 
mactatur effuderit ſanguinem, Gallina- 
ceum genus, & pavo glorioſus, cui in 
natura eſt, referente Cœlio, ex occul- 
ta proprietate ut non putreſcat. Id 
experimento comprobat. Equidem cre: 
do carnem ejus, quòd excellenter ſic- 
ca ſit, non facile putreſcere. His ac- 
cedunt & quæ ex vitulo, gallo, capo, 


3 Pally! gallinaceo,: & cetera" ave quiz 
| + | ſylva, 
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monte, ee degit, 


untur cibaria, ſive concreta ea, Are 
colata, ſive piſtillo contuſa conſiſten- 


tamine ferventi agua leviter incocta. 
7 Lac item opti mum, quod ob id £uNu- 
_ pramy & optimi fucci eſſe autor eſt 
Pe libro tertio de facultatibus ali- 


mentorum. Ex piſcibus aquæ dulcis 


placer-ly U Je s, perca, barbus, & quam 
vocant troctam. Muſtela item, quam 
Caius Plinius ſcaro bonitate proximam 
exiſtimat, atque id genus bonitatis aliĩ 


piſces rivales, quibus friabilis caro eſt; 


&& profluente ſabuloſo arenoſò ve pro- 
cul ab urbe victitant. Ex ſalsà aqua 


probatur mugilis & barbatulus mullus, 
qui alto & puro mari jactantur. Nam 


in univerſum meliores ſunt, quos plu: 
rima- jactatione inquieta, æſtuoſa ma- 


ria fatigarunt. Ex ſaxatilibus ſcarus, 


frequens in Cretà piſcis propter..oxape- 
Gerdi quam vocant herbam qui tan- 
e ene N Merula, turdus, id- 


lis / 


tia: miniſtrentur 3: & egregiæ bonitatis 
ova tremula; aut eadem dempto pu- 
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ſccirco annumero, qudd 
tiſgue ſünt alimenti, nec facile bende 


ſtomachd corrumpuntur. Neque enim 


& aſſumentis deſiderio ſumpta 
Num extra het farictas omni per have 
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we percis, phuca. Lirrorais fret go. 
bits, pelagtus aſellus, ſus; pa 
Rr, auruta; lupus, denten, & 
Ala quam piſcarores noſtri. — ma- 
tinum Yocantz cm taten capitis & 


ſimilior muſtelie quam ſotici 
en mn cancer, 


*. 


Sint medi tatig. 
prom 8 Gun piſcium 1— 
tas us juſtata magnitudinem non ex- 


plevit, Celſo probatur. EA bis aliquos 
firm! vaſkews 


tegtotis aut ſtomacho imberillis yictls 
tationen inſtituo, fed vulentibus adhuc 
atque integris, quibus tamen putridi 
mali futuri 

tr ſeeati eſſe non poſſunt. Hec ita 
teilia ſunt, $i circumeisà omi negotio- 
s& copitatione, eum hilaritate, mbdoy 
tempore, & drdine, ex ee 


gravia 


3 Eatis * 6 Boney, Sy 


 teliqui corporis forma, atque aded c 


ſulpicio eſt atque metus, ita 


N fi quoridiana eſt. * — ne _—_ qui 
valere & ſeneſcere volet in ſatietate 
vivat, commoneo: quoque valetudi- 


nis ratio ſemper conſtet, utendum ci- 
bis atque potionibus ut reficiantur vi- 
res tantùm, non opprimantur, conſulo; 
atque his non alienis à conſueto, quod 
à conſueto mutationes in peſtilentibus 
febribus, ut in rebuſpublicis, graves 
eſſe ſolent, ideoque ab Hippocrate in 
his vel maximè damnari. Icaque de- 
trahere de nutrimenti ſoliti vel la 
tate vel qualzare, vel etiam oy TO 


deo. | Qui enim 3 
abundantiam acervant, his de 
qui non celeriter, aut non notabilem, 
his de alterà demptum eſſe far fuerit, 
utrùm videlicet homo ipſe potiùs yo» 
luerit. At quemadmodum de quanti- 
tate demas, notum eſt. De qualitate 
demitur, cum exigui. nutrimenti cibus 


ee. ut ſi olus, legumen, piſ- 
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ons: avem, aut ex cateris quæ jam 
dirimus aliquid quod non multüm / uu 


Jo. Ca art DE E ys . 


triat exbibeas; imitatus inget 


que excwplam ſagacis agricolæ, qui 
Lende er vo dane eſſe putat locum 
macrum nec humidum, quia id granum 
luxuria erunque corrumpitur. Op. 
timum eſt, in deſideriis eſſe. Quare 
cibi condimentum primò fames eſto, 

dein olea, cappari, limo, malum Pani- | 
ques ali matianum, alii arantium, alii 


umz malum item illud 


aureum & aurantium nominant, quod - 


que interpres Nicandri in alexipharma- 


eis veegyrtiey vocat. Hujus arborem 
Nicolaus Myrepſus ſectione 10, appel - 


lat ey Acetum præterea, fuc- 
cus oxalidis oxyacanthæ, ribes, uvæ 
immaturæ, & que auſtera aſtbiopets- 


tiaque ſunt, egregiè condiunt. In ſe- 
cunda mensa quæ bono ſtomacho ni 
mW nocet, in imbecillo coaceſſit, pro- 


bo que ex malis cydoniis & Prunis 


lam item neranezium in temues ut 


: Damaſcenis fiecis conficiuntur. Ma- : 


ſpilum, & anni i fpenoris py- 
| . pomum, nucem © Ponto, ny- 
cleum ex pinu, cui hoc naturale eſt, ſuc- 
cum corpori proprium augere, alienum 
ſiecare, corruptum repurgare, uti non - 

nulli tradidère, Caricam etiam & pal- 
mulam, nyam ſiccam atque paſſam, 
tum juſeulo additam, tum ſeorſum pri- 
mo cibo aſſum ptam. Nec diſplicent 
cortices ee malorum aureorum, 
citriorum, & nucum regalium ſi con- 
diantur, modd plus quam par eſt prop- 
ter dulcedinem non aſſumitur. Olera 
omnia ſeu acetaria ex herbis crudis 
nullo modo ad ſalubritatem præparata, 
per id tempus improba funt, quad ſu- 
ſpicio eſt etiam iis ab impuro ſpiritiis 
vit ioſoque aëris afflaty aliquid inuri, 
quod impuriores eas faciat & inſalubri- 

ores, atque ob id a contagione non eſ- 
ic ommnino immunes. Eli non igno- 


a howines inſici. Cocturã tamen & 
„ cal- 
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thy mum, ſalviam, acetoſam, & roſ- 


marinam herbam, aqui calidà priùs lo- 
ta, aut ad focum calfacta non rejice- 
rem, cùm piſces aut carnes præparandæ 


ſunt, adjecto aceto vel omphacio, aqua | 


roſacea, macere, & oxyacantha. Ita 


nec acetarium ex cichorio, acetos}, 


flore boraginis, bugloſſæ, roriſmarini 
diſplicebit & violæ. Cibis etiam atque 


.condimentis fi inter edendum aſpergas 


hunc pulverem, ex ſanitate erit. Com- 
pones maceris, caryophylli, ana partes ii. 
Zedoariæ, rad. dictamni ana p. i. ſan- 
dalorum omnium p. unius ſemiſſem; 


.coralli rub. roſ. rub. ana p. i. cinnami 
partes tres, margaritarum p. i. & ſac- 
chari puriſſimi quantitatem ſufficien - 


tem pro cujuſque guſtu, contuſis om- 
nibus, & in pulverem quam tenꝛuiſſi- 


mum redactis. Cætera xapurdia, feu 


conditura ſupervacua, & in cibis vari- 
arum rerum confuſa atque curioſa mi- 


ſella, ut parum . vitanda. Bre- 


1 . 


wal Aa% at Xx as —_ r 


viter, is ratione victus ita bb 4 univer- 
ſum cenſeo, ut ſir aut frigida & ſicca, 
aut calida & ſicca vel natura vel arte, 
prout res ratiove perſonarum Peſtulat, 
& nos dicemus in ſequentibus. 
A cibo atque potione tranſitus elt 
10 are, de quo infecto jam ante di- 
ximus. De codem puro ſervando, 
quoad ejus fieri poteſt, aut minds fal- 
tem impuro, & corrigendo eo corrup- 
to, nunc difturus paucis ſum. Ar il- 
lud cùm fit contagionis cauſas amo- 
vendo, hoc contrariis alterando, di- ; 
cam primo. quemadmodum cauſas a- 
movebimus; pdſt, quibus rationibus 
ita acrem alterabimus, ut ne noceat vi- 
tium id quod infeſtum eſt humanæ na- 
turæ. Contagionis cauſas auiovebi- 
mus, fi ſoli accidentia, quæ malum in- 
citare augereque poſſunt, in contrari- 
um vertamus, ut ſi animalium corpora, 
quæ humi putreſcunt, altids inhumare, 
aut igne conſumere, acrem liberum & 
apertum ſeryare, zdificio alto, lucido, 
W babitare, * perflatum 
r ee 


2 4 


Jo. Cant DE 1 Er. 
EE bybernum ſolem habet ut 


8 


hic, frigus ſuo tempore mulceat, ille, ; 


æſtatis incendia frigore moderetur. . 
que & in averſis potiùs civitatum at- 


que ædium locis agere, qud. grayis 
ventus minus offendat; ventos auſtrj- 
nos ſecludere, meridianum ſolem, ma- 
tutinum & veſpertinum frigus cavere; 
munditiem amare, munda omnia pro- 
curare, ſordes abluere; pigras & ſtag- 


nantes aquas ad Nan incitare, auras 
fluminum & ſtagnorum fugere, mini- 


meque nubilo cœlo ſoli aperienti ſe 


committere, ne modd frigus, modo. 


calor moyeat, quod patum tuta hæc YT 
ſunt, ubi ſubita inſuetis ſunt ; concluſa 
non reſerare, quæ tetri, viroſique ſunt 
odoris eruncare, camerinas non moye- : 


re, & cæteris, quæ in commemora- 
tione cauſarum contingentium ſupra 


2 ſunt, obviam ire ſtudueri- 


7 


Idem faciemus fi que ſoli tem. 
een vitio obyeniunt, quæque 
aëri corporique noſtro vim peſtem. 
que alerunt (cqjus generis ſunt va- 


pores 
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nim à p 
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ille privatim etiam Abderam. His il. 
le Græciæ item alias urbes a peſtiferk 
contagione ed per intervalla tempo- 
rum nunc ab Ethiopia, nunc ab Iny. 
ria, nunc a Peron ventis afflata, tu- 
tos 


Kl nent, urque ignis ON? Cediligia: ra 


piat & commutet; & ea loci parte 


quæ ventum ſpectat, qud eum adven· 


tantem ignis excipiat, & depurarum 


repurgatumque ad nos dimittat. In 
hunc fi odores, fi ſuaveolentes hetbas, 


fragrantes flores, jucunda aromata, 17 
ra ligna, & grate fumantia thura, la. 


danum, myrrhamque injeceris, omnes 


laudes ad hunc noſtrum ſcopum attin- 


] gendum certè habebit. Etenim ſuavi- 
tates 'odorum a putredine defendunt, 


ſpiritus recreant, animæ vigorem ad- 


dunt, lætitiam pariunt, atque at᷑ris vi- 


tium corrigunt. Id divini Hippoctas 


tis, id docti Agronis & Empedoclis 
(qui Agrigenti nati, & Athenis ſub 


Parmenide inſtituti funt )- exemplum 


ocet. His enim rationibus hi omnes 


P ſeorſum Athenas à peſte'liberarunt; ſed 
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tos ſervavit, ut! illuſtri laude e celebr⸗ 


Galenus, & methodicæ Medicine i 0 
ſtructifſimus auctor Soranus leib 


reliquerunt. Sed longe petitis e: 
plis opus non eſt, cum. fabros noſtros 
ferrarios coquoſque ſe foco tutàſſe ſug 
obſervatum eſt. Sit focus hic luceus 
& perenvis, ſed major ſub Orientem 


ſolem & Oeccidentem. Rure per agros 


ſtipulam incendere, & nemorum deci- 
dua ligna p paſſim comburere coafeir. 
Profuit & aduſta filix. Per ædes thus 
maſculum 8 
mitur roſa „ lauri folium & roſmari- 
ni, ſandalum citrinum inciſum, & 
 Faryop! yllum excipiuntur vino odo- 
rat Dy aceto . & aqua roſaceà, atque 
ad prunas leviter decoquuntur ſuavi o- 
dore: Aut nardi, croci, cinnami, caſ- 


ſiæ (quos Celſus & Solinus odores vo- 


cant) malabathri, pars una ſingulorum; 
coſti, caryophylli, pars item una; ro- 


f folii, cupreſſi ſeminis, utriuſque pars 


una; conteruntur, & ſtyracis quantita- 
. JE * mend fatis fir, com- 
3 : miſcentur, 
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& odores incendantur. Su- 
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en ve — omnia ita 
Plus minüſye pro tura, ut plus minüſ. 


ob rem | hue facic & 
thus pari p jone ince 
dus hæc non ſunt, bar e 
niperi. Ex aqua ĩtem roſaced,/icaryos 
phyllis & PINE — «ſt ſuffitus 
Hac intus flunt. Foras atque in pub 
licum p 


tionis OY 6 6 liber, vel —— c 
negotia aut privatas neceſſitates, ſi c 
geris, ex pari modo nucis unguenturit, 


maceris, caryophy li, croci, cinnami, i 


contrita | fubriliter” yo_ y- 1 ch. 
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4 odoramentum ſeu paſtillus ungue 
ratius wahu geſtandus. : Scordii etiam 

praphy11/, aut verbenæ ſuffitum 
as ads excl 5 IP 
dba Hifi ab 


co diſſolutis, cöncinnè fit ode ris gra- - 


4 


hoc fuffity, 


a + gs 1 5 Olaceo ad noc 4 
ram macerata; 3, aut juniperi bacca, 
Alan. * dix, macer, aut mali med 
| ſehei. Jeſungs _vetat Cell 


dd venenum wine, facilids in 
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akte metüs elt, 1 
juan 7 Uis a aliquid aſſawpſic. 
ils quæ | zarart, facile poſſunt, ud 
I i feſtinatio; moras non fi mr Ex b . 
um genere proba theriaca eſt „in SY 
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granis a aliquot, vino aromati- 
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diſtillatz acetoſæ vel ſcabioſæ. _ Bae 


d ſacc haramque fen, Et * 
= |. axccto,. vel uvæ imm . Wa pa- 
dis 05 ſocum roſtus, „ 


3 non 1 ng . 5 "Ti icum, 454 
1 tam, nucem, & ſalis momentum Po: 
N babat rex Michridates, quo ipſe uſus 


Mithridatium. Cum pane Latte 


* LT 


„ 


1 
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* 


= alviam,. „ atque rutam cum odoribus 
zz præſervando etiam eſſe, uſus compro- 
= bavit, wy Populare i item eſt, quod ex. 
2 apiis fir malorum punicorum, 
1 num, oxalidis, & aquis ſtillatitiis dr a. 
_ ub | cunculi, heptaphylli, ö acetoſæ, Jeju- 
= no ſtomacho, & ante ccenam ubi con- 
coxerit, additis ſemper p )e1 2d 
. Sed imperiale illud ex oyo ele 
* Guarium. Mirum in modum facere 
comperimus contra hanc peſtiferam di- 
4 ariamque febrem, acetoſæ, roſz. rub 


FE | Gancali citrini, ſpice, natdi, l 


ſeor um, & ex cyatho uno 225 


| * doll wy ex coritine p. 5 & 


ſemiſſem; terræ ſigillatæ partis 


auri puri foliis, ſed contrita, & ex ace- 


to potæ drachmæ ſemiſſis modo. Et 


ex aceto lapis Armenius ſolus, ufer, 


gis; aut ex eodem ſcordium non du- 
biè facit ad hunc morbum. E mar- 

garita & corallus propter frigiditarem 
atque ſummam exſiccandi penetrandi- 


que facultatem. Sed terenda hæc ſub- 
tiliter ſunt, quo vis major ſit, atque 
expeditior diſtributio, minùſque obſtru- 
ant atque expulſionem præpediant. 
Quotidianus item uſus (ſed non ſo- 
lus) potentioris potionis ligni guajaci 
graſſante hac ephemerà humidoribus 
multim profuit, quod & univerſum 
corpus modice ſiccabat, & ſuperantem 


materiem per cutis ſpiramenta digere- 
bat, ſudorem movebat & putredini re- 


tus. Hæc omnia etſi qualitatibus aut 


materialibus aut ** venenum 


1 0 um 


ſemiſſem; margaritarum p. i. adjedtis 


Y „ ; 3 feungunt atque extingmmt, ita ut: 6 
| _. eorum us eſſe poterit, tamen 


_ cit aſtricta eſt, ſi obſtructi meatus 
| pronior ſum ut ex his iis utaris 
5 que calida & fieca ſant. Si ſpiramen- 

ta nulla, connMMent, pat non 188 


= Mali granati, aurantii, aut Aſſyrii puta- r 
= men, vel oxalis incocta ſir, qudd bec r 
i cutis ſpiramenta conſtringit, adirum | «x 
=  atri vitioſo præcludit, & fi ea pavi- d 

5 mentum reſpergas, aèris vitium emen- 0 
dat, & calorem temperat. Quòd ſi 
præter hæc pro conſuetudine, urgente 
jam fame, jentandum fit, certè paulum 
cibi, ſed hujus idonei, guſtandum 
Id quod perpetuum per omne tempus 


hujus peſtis diariæ eſſe dobet, ne ſi 
ng e quis 
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na a prayaque aq ratio, 

negligentia tempore appoſuit, id cura 
detrabat, ne corpora ed ita repleta, 

ler & ſeneſcant & zene 

Detrahendi autem rationes duz funt, 

inedia & evacuatio. Inedia, & in 45. | 

ſtinencia & remperantia poſita eſt, quo 


N 


bac ab animo hominis pendente medi- 1 


N 
5 F 1 5 : 7 


ina, aut nihil edimus, aut quanto mi- 1 
I nimo natura ri poteſt contenti 


ws 
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tight 


7 


dum eſt. Quibus tamen hæc non pla- 
„„ evacuando mali materiem b f 
1 5 trahere licet. 4 
aut ſub ſenſum — 4 aut ub, als  < 
non cadit. Quod ſub ſenſum cadit, 1 C 
saAbſterſione, ablutione, lubricatione, a. N 1 
ui ductione, vomitu, ſanguinis miſſi io. I 

ne, cucurbitulis cute incisà, menſium 
bhæmorrhoidum, ſudoris, urinz, muci, tr 
| & ſputi prolatione deducitur. Quod | 
tub ſenſum non cadit, eya oratione 3 


(quam Græci dapigion nominant) au · 8 7 
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medicina quæratur, ies 


(capulas 0 


humoris affluentia eſt, fol 0 
rlonæ evocetur 1 
yrupizacetoſi ſimplicis, acetoſitatis ci- 
i. decoctionis ſubſcriptæ pon- 
do libræ quadrans. K 8 D 
Zii florum- ordiatiumy".cecroſic — 
: n. i. radici Cl | 


dictamni, acori veri, myrrhæ, 
1 po portiones (ut 
ex ſingulis ) addas. Nec 
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” hnimozes nocentes ſa D; 
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& yim veneni frangun! 
V Varigre . ee idcirco hic, ut 
ante, expedit, quod omnibus vaturis 


5 Skate 'giþil unum 1 AE 
Iraque. ab his ad i tranſire, & 


; ctiam adigvenire, nuncque enemate, 
nunc pharmaco leni, pretioſo, ſuavi, li- 


quido, aut Contra, agere, f ſua cujuſque 


perſonz ratio {expe c Cogir. Quibus er- 
90 pretioſa e res id poſtular, 
convenit 1 e Manna, « aut de the. 


barbaro, Mannæ ſextans in decocto 
boraginis aur ſcordii liquatur rhabar- 


bai 510 in AN ſtillatitiæ 1 55 
li, acetoſ⸗ , ana. 
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idonea potionę macerantar. Qude 
ad aliquot poſt dies alvns ſponte 9 65 


rum cum ali 


grayem bane diariamque 


Fe faciunt, putredi- 


ab illis ad hec. redire rurſim 5 alia | 


i, cichori, Viol aro- 


Raucher, id f rs EVER} ire ſoler, : 


facile : 


_— l 


N cognita jam mali Hujus medend 
methodo, & ſibi guiſque conficere, & 
aliunde aſſur umere, ſi liber, poreſt, Quam- 
obrem bic diutius immorati 
operæ pretium, ſi hoc unum 
ero, hec ſub fine Veris ineunte jam 
æſtate, qua plurimum ſdlet morbus iſte 
infeſtandi initium ſumere, eſſe potids 
facienda, qudd gravia bæc tempora, 


| White non TP) FR pac 54 15 
tia 25 ſtere ex hiefd per 
tia eam pattem C ere ex hiefd per: 
Tuas, qua. reddi. BS Hera maxi- 5 


me eſt ſalubre. Hujus gehetis infini- 


non eſt 


O 


admonu- 


quibus malum populatim jam grafſa- 
rur, bumores ſedatos & quietos magis 
quam medicamentis exagitatos, cor- 


pus concluſum quàm apertum, robu- 
ſtum quam reſolutum poſtulant. Qua. 


re tum neque vomitu ſtomachus, ne- 


que purgatione, alvus ſolicitanda, ſed 


ſi fluat retinenda potiùs eſt, neque di- 


ureticis ren turbandus, quod eorum 
uſus nullus eſſe debeat, abi concoquen- 
dum quid, aut naturæ permittendum 
* quodque ex his * fangui- 
5 2 . 


al 


Yeque. 


| ac rec rum qudd eee 


& ſud natur\,. cauſa mali in nobis non 
eſt, ſed extrinſecus incidit; tum quod, 
facilids admittitur contagio fi vena ſe. A 
cetur; nec ſi concepta ea. eſt & diffu., 
fa late, ita educitur, & præterea lau- 
guis atque ſpiritus agitantur, quæ res 
putrefactionem non parum adauget, 
dum imputa puris confunduntur ac 
permiſcentur. Adhæc neque balneum 
ingrediendum, neque moyendu! niſi 
paululum & lentè, atque ita ut fir am- 
bulatio antemeridiana, pomeridiana/eſ:, 
ſio propter  calores ; neque exercen- 
1 led quickcendum rurits 2 
maxime Apel. : Ubi igitut opportuna 
hæc ſunt, fi, humores impacti, & com- 
preſſum corpus eſt, frictione, ſudore, 
balneo, temperato ex aqua dulci, ex 
herbis fundentibus chamæmeli, roriſ⸗ | 
marini, . lavendulæ, feeniculi, idque 
genus aliis. addira maly3, xelolvendum, | 


8 < i 


& fundendum eſt, e cutim 
"H:3 „ Mrictam 


| n 


res calofe MAP Primary] 14 5 * 


taten balnetm & fticatio eſſe debet, 
ut illo demum finito, fufffigida affuri- 
datur, Hee, cum fatione Gals flat: 
Nam vehemens Tpiffat, lenis mollit, 
mtilta adimit cotpus, auget modica, 
utf ingebioſus priſci fæculi medictts 


Hippbrtires ptætepto tradidit. Ea fi 


ac ignem fiat; ex ſale, oled aut aqua 
_ diffoltts, atque ad lentorem conqtaf. 
ſato, & fadores momento elicit, & 
cartiem cogit, id quod cum primis hic 
ſpectandum eſt. Etenim non tam quid 
humores fundat & corpus laxet viden- 
dum eff, quam quid folutum liget; & 
laxbm ſtringat æftimandum. At ald 


poſtulante re, fi vomendumi vome, ft 
urina cienda cie, fi mo vendum, qua- 
dam varietate move, ſi exercendum, 
exerce. | Exercent verò cotnmodè, fal- 

tus, arma, pila, curſus, ambulatio, lu- 
Aa, vox clara. Hæe antecedete cibutt 
debent, ſudore finiri, aut certs laffi- 
udir 5 que tamen citta fatigationem 
e ä * 


VVV 


Bir AEN 


bt, eibo nos ita mo we Wan 
enim exercitatione Seca 9 
ca — 4 quo intel igirur ne 
que tardam cam eſſe debere, more eas 
rum qui tarditatibus utuatur. in greſſu 
mollioribus; neque concitatam nimis, 
ut eſt illa in iis qui in feſtinatio 


ſuſcix piunt nimias celeritates; ſed mo- 


— cujuſmodi eſt eorum qui mo- 
dice, temperanter, & quietè vel ſe ex» 
ercent vel inambulant. Huc facit & 
concubitus, peſtiferis iſtis locis & tem- 
peſtatibus non expetendus, quemadmo- 
dum neque æſtus, qudd is corpus ſol · 
vit atque fundit, firmitatem Sent at- 
eas facit, quz omnibus 


1 obnoxia eſt. Cætera tamen 


5 w# 7 


anni tempeſtate non improbem, ſi mo- 


deratior rariorque fir. Uri enim volup- 
tates commendat rarior ſus, ita vires 
excitat, & ſanitatem confitmat mode. 


ata Venus. Cayenda immqderata tan- 
? :mpeſtiya,. 1 


„ 


4 155. 


ata qul, e 9 . 


, 


dinefs enim & intompeteny: 36a? 


eſfoetum tradit corpus ſenectuti, defe- 
ctioque virium ætate provecta, Juven- | 


tutis vitiis ſæpius efficitur quam ſene- 
2 idem facit & intempeſtiva Ve- 


In exemplis caper eſt. Is quo- 


. immodicus libidinis, dum adhuc 
uberibus alitur, matrem ſtupro 1uper- 
venit, & ideo celeriter & ante ſex an- 


nos conſeneſcit, quod immatura Vene- 


ris cupidine, primis pueritiæ tempori- 
bus exhauſtus eſt. Nec alia cauſa eſt 
quamobrem & ii & homines in matu- 


14 alioqui tate, implendis foeminis 


minime ſunt idonei. Tdcircd non eſt 
qudd quis, fi per libidinem, vires, #- 
tas, ingenium defluxère, naturæ infir- 
mitatem accuſer, ' neque ſuam quique 
culpam auctores ad alia transferant. 


Quare pugnandum tanquam contra 


morbum eſt, {ic contrà pernitioſam li- 
bidinem. Et quatnvis ipfa natura pro- 
fundit in juventute ſuas cupiditates, 
| cjuſque ætatis quidam fet vor eft, qui 


miniſter libidinis eſſe ſolet, ed tamen 


progre- 


5 5 


BxITANx. Lid EE. 


5 ene omnia fient etiam in di- | 
7 ES. mitiora. Hæc ed magis admoneo, 


propè omnes delectantur homines, ea 
ætas verſari perjucunde ſolet. De: 
ſomno & vigilia etiam hic habeo.que- 
dam dicere. Nam hæc ſiccat ut ille 
humectat. Quare ſomnus ſupra id quod 
naturale eſt, eee eſt. Qudd ſi in 
rantia ſubeſt, tutior 
per hæc gravia tempora in vigilia quam 


ut roque int e mpe 


in ſomno eſt, modò non à cibo, ſed à 
concoctione fiat. Per hæc fit conſer- 


vatio valetudinis, deſenſio à morbis, 
iis. maximè hominibus, qui ad hee, 
animi perturbationes componere, con- 


citatos motus inimicos mentis vitæ- 


que tranquillæ regere, & compoſitè 


pacateque vivere. didicerunt. Nam in- 
finita harum vis eſt, admiranda poten- 
tia, ut vix credas quantum, hæ ſeda- 


tæ valetudinem promovent, turbatæ 
offendunt atque evertunt. Itaque hoc 
nocente tempore, exulent animo cu - 


rey: ihe rides; valeant amores, 
[bo Ht. 2 85 8 ON abſint 
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ma, omnia conſilio & judicio, non 

aunimi impetu, non perturbatione gere, 
itiæ hilaritatiſque ſi- 


ac te torum in læxitia 
procul à timore mordi, 


agere conveniat, ad 


domus, navigii, hocque genus aliorum 
fumdamenta firmiſfima eſſe oportet, ita 


negotiorum eriam n atque actionum me- 
dicinalium 


J. ca. DE Erni. 


LL -: 5 In ; i 


mis. infunde, 
procul 2 falutis deſperatione. 
Expedito jam Inn God 


curationemque ejus perti- 
| Bjus — ſigna, atque ef- 
— antea dixi. 
eſt cur c#tera repetendo hic longum 


faciam, modd cauſas mali, quæ ad cu- 


rationem maxime faciunt animo dili- 


genter repetam atque verſem. Nam 


ea tranſibo que 


Eam ob rem non 


cauſæ æſtimatio morbum ſolvit, cau- 


feque cognitio, cognitionem evento- 


fam facit. Neque enim cujus cauſæ 


certa notitia non eſt, ejus opinio cer- 
tum reperire remedium, aut prævidere 


Imodaum enim 


(OR 


pI 


NY cognitas & petlp 


yo elfe, indicatio eſt. Jed qua via atque 
ratione, ex natufæ petendum eſt: 1 


enim quit maxittts fert fatura, ea ect 


maximè ſoflicirando fiidotett ; qui 
rioti ſequitnir, nil ſpet fitbereft ; ſi ſe- 


5 Diel Life! N 
Hcfralins principia & 'ciuſas, betet, 
| ectas effe expedic. | 
Canfam vert efffctentem thus peſt 8 


letitis Ephemeræ, ex vapore vetremum 
eſſe, antè retull. Ergo educendum id 


cenduttt docet medicina; fert at 
fi 


quitur, ſanſtas quoqute proſpiritur- Su- 


dotem igltur promo vere, heſus medi- 
cinæ meta atque ſcopus eft, huc om- 


nia refetenda. Pet fudorem enim ad 


integtitatem venitur. At cum duplici 


ratione fudor profluit, natura atque 
opera ; natard, fi ſatis valens 7obullz. 
que nec impedita ea eft ; opera, ſi la- 
botat, ſi impedita eſt, tiplics ratione 


medendi officum nobis incurtbit, ut 
naturæ ſcilicet ö&tunt obf 


obfecquio dextrè 
ſubſerviamus valentt, & eicem ſubſi- 
dium opemque feramus laboranti. Di- 


cam Primo quemadmocm «ori Ha- | 


bendi 


J Carr DE EBEN. 


bendi ſunt, ſi naturà manat ſudor, tum 

fi opera. Si natura fluit ſudor, proxi- 
ma eſt neceſſaria patientia, tum natu- 
Iz locum dare, conatus ejus non im- 

pedire, vires non frangere, eam motu bd: 

non defatigare, eodem momento de- 


: cumbere, veſtes, niſi commode po. 
ſunt eximi, non deponere, alias, ſed 
modo, ſi opus eſt, accerſere, abſtine- 
re, quocunque modo naturæ quietique 
ſeſe dedere, de ſe bonam ſpem conci- 
pere, eamque brevi ratam fore ſibi 
perſuadere, animo valere. Nam mul- 
tum valet animus in re mala bonus. 
Atque hæc quidem ſi indutus eſt: Si 5 
in lecto nudus, non ſurgere, non mem- 
| bra jactare, ſe continere, præter faciem 
nihil aperire, & cætera ex jis quæ jam ; 
: præcepi, & nudo cum induto commu- 1 
nia eſſe poſſunt, facere. Si eodem le. 2 
cto duos corripuit morbus, ne ſurgant, 2 
1 neve cubilia mutent moneo, etſi id ſuo 3 
= flat incommodo. Ad quod vitandum, | . 
4 cConſultius eſt per gravia hæc tempora, 0 
v . ſuum quiſque habeat lectum. Mi- 2 


niſtri 


ex alis f ii; quos fide, ſedulitate, dex- 
terirate, & benevolentià nobis uſai eſ. 
ſe poſſe cognoſcimus. Hi multi non 
ſunto, ſed bt res poſtulat, quòd a- 
ſtantium multitudine domus æſtuare ſe: 
pe ſolet, & eornm geſtus, aſpectus, 
verba, actus ægrotanti Epe moleſtiz | 
ſunt & deſperationi. His officiui 


gros, ſi impetu ferantur, ſuavitate 


verborum demulcere, animos delinire, 
ſi membra Jactant, ut quieti ſe compo- 
nant jubere, ne ſe totos denudent, ne-. 
ve pedem aut ma num aperto aeri ex- 
ponant imperare, nimio tamen officio 
non offendere, ſi quid deſiderant, mi- 
niſtrare. At quo tempore ex caſu, 
quo conſilio, ex tempore diſcere, ed 
qudd ſua cuique acceſſionis parti tem- 
peſtivitas eſt data, etiamſi tempus cu- 
rationis in anguſto poſitum eſt. Verba 
vultumque ad hilaritatem per omne 
tempus componere, ne ex his ægri in- 
telligant, ob quod de ſe deſperent, 


br mat vel latum pedem qucad ac- 
1112 | n 
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tutæque chrationis atque miniſſratio- 
is elle folet. Nam gtſi hora decimer 
_ Quinta, exacto jam merbi impetu, ali- 


ralius agere licebit, qugdam tamen pe- 
_ rienloſa multis per has & inſequentes 
horas incidere cui verunt, dum pimia 


bt 2 ; 1 5 15 8 = 5 . e 9 W TOY Fy 


gelt ad eren W a4 Oh 
ſcedere, nundquam ante 24 horas . 
Nam cytioſa — 
ati fait, ut i contrà, 


um reling nere. 


negligens incuria multis £xitio. Su- 


dandi miniſtrandique tempus ide ho: 


ris 24 definio, quod bes ratio fœlicis 


is quibus Sau grave non eſt, libe- 


ſecuritatis conũdentià morbum aut ne- 


glexerunt, aut contempſetunt. Per 


hæc dum ſudor ſponte profluit, Abſti- 


nentia eſto à cibo ad horas 24. A po- 
_ tione ad horas quinque quam mini- 
mum, ſi per utriuſqve necęſſitatem id 


fieri poteſt, non qud/ ægri yires con- 


vellas, ſed quod facilius c mmpitur 
quod ægro corpori infettur, quodque 
natura, cum jam de victoria decemit, 
e potione Argue cibo Las” | 


niſi 


n grat 
cant manum, ex margaritis & odori- 
bus confectam exhibere placeat. Pe. 
riclitante tamen ex abſtinentià gro, 
aut imbeciſſiore facto uam ut abſti- 


nentiam Feat | | 


tius erit quod N etiam ante 18, 
ut in his ipſis horis pro diverſitace rei 
& perſonæ, ſed moderatiùs tamen. = 
andem obſeryationem ſeptima, nona, 
undecima, & decimaquarta hora poſtu- 
lant, quod ſeptima gravius ineremen - 
tum mali habet, nona delirium conti- 
net ( maxim ex parte aio, * 
go) undecima, decimaquarta, & in- 
terpoſitum t empus morbi impetum ſu- 
ſtinent. De cætero ſalva omnia atque 
rata, niſi temeritas aut negligentia 
berint. Ita in quiete & abſtinentil ha- 
bitis ægris, quinta hora 
liberalem poſtulat; fed nec 
ſemper, nec nimium, aliis Ale aut Be- 
ræ, aut alterius cerviſiæ, cui detracta 


N , accharo condulcatæ, fi con- 
ul” ST ſuetudo 


1 3 aut agp 1 & | 


vini tenuioris atque lenis pari 

aliis; aut aquæ mulſæ, aquæve ſolæ 
decoctæ vino tinctæ : Sed omnia be- 
ne calentia, ſed poteſtatis omnis repri- 
mentis atque refrigerantis expertia, qudd 
| hac ſudoribus eliciendis adverſa, illa 
ſecunda ſunt. Generoſum vinum, me- 
I „& minimè dilatum, nullo modo 


5 ports gratia, medicine. tamen, ut di- 


cemus poſtea, concedendum. Nam 
illud ignorari non oportet, qudd cal- 


facto jam corpore, atque agitatis hu - 


moribus & ſpiritibus, vapores facile 
caput petunt, ac delirium inferunt, 
quod cum huic morbo familiare ſit & 
cum periculo junctum, vino auctum, 


certius malum inferet, & ed mags quo 
nobilius membrum cerebrum eſt, ægri· 


que per ſudores & inſaniam minds au- 
dientes medico ſunt. Sumatur potus 
ex poculo oris anguſti, ſed fundi capa- 

cis atque ampli, adunco roſtro ſeu, ſi- 
phone. liquorem proferente, ne aut 


| berge o ægri dum bibunt, cogantur, 


atque 
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atque ita inimicum asrem intromittere, 
aut præceps copia potũs naturam vel | 
Hopprimar.. Ita-habendi a + 
 fiſponte/ naturæ ſudor profluit. Ar fi: 
non niſi opera id perſicitur, prima tho 
ſervatio eſt, quid id ſit quod ſudorem 


9 er pp 


impedit, ægrine impatientia, an na- 


turæ infirmitas, aſtricta cutis, an hu- 
an Rus. Etenim iſtis quatuor 


wade: omne impedimentum compre - 


ban Inter quas cohibiti ſudoris 


cauſas quemadmodum diſcernas cùm 


medendum ſit, ita docebo. Incipiam. 
ab impatientia. Ea ex inquiete jacta. 


tioneque ægri nullo negotio ſub aſ- 


_ ante dixi modis, ſi non ſponte ſua, at 
certè vi alienà, quanta maximè tamen 


fieri poteſt blanditie, hortationumque $i 
ad rectam rationem & quietem dulce- 


dine. Verùm ſi natura inſirma eſt, 


ſcire licet id fieri, vel qudd ex ſe debilis 
ea eſt, vel qudd ex altero gravante 


premente que infirma eſt. Ex ſe debi - 
1 | lis 5 


« * 425 1 0 1 4 1 


ſpectum cadit. Quare revocandus ad 
ordinem patientiamque æger eſt quibus 


L 0. / Cant'v D x F PHE TR 


bi cvs n alles Jeb 5 
nnitur, & vires frat — 
ſunr: Primò, vel. quod: e vacuantur 


ſubſtantiæ ſpirituum, vel qudd ea ipſa 
diſfipantur, conſumuntur, & evacuan- 


tur, que ſubhecta ſunt ſpirituum, ut 
humores, carnes ſolidæque partes: id-. 


que ex cauſis aut extrinſecis, ut are 
| calido, cibo potioneque calidis, motu 


concitato & continup, protractiſque 


vigiluis: aut intrinſecis, ut perrutbari- 
one animi, temperamento calido, ar- 
dente febre, trahente morbo, gravi do 


lore, largi fluxione, immodico ſudore, 
copioſo vomitu, intemperantiori Ve- 


nere, aut liberaliori evaporatione, quam 
Stæei homines JiaPitnriv nominant. 
Secundd, vel quod: aufertw 
alimentum, idque aut intetnum; ut 


tio: vel qudd hæc atrque quibus ante 


enim corpus non alitur. Itaque neceſ - 


| wand "Oe innatus minritur, vires ſol- 
— 


dec 
fanguis, ant externum, ut cibus, po- 


retuli rationibus deprayantur ac corrum 
puntur, aut qualitate noxia ſunt: Tune 


antea retuli — _ IR — 
humoris c ve is languis fic, ut 


ut in — & deſidioſis,. Ergo qui 
We 6 febre 2 lenti laborat, corpor 


que firma atque integra omnes fer 
eſſe, qui hac febre_ diarià & peſtilen 
entabantur, antè propoſui) certum et 
per naturæ reſolutæ  imporentiam, && | 
languorem nop ſtare quo minùs ſudot 
proſſuat. Neceſſe igitur eſt compreſſi | 
is-ratione, idque yel quod cutis 


** 


atque eopioſus ſibi vi; 


abſtruit, I dene alterum . 


ow Greci vocant. 
11 Han 12 
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viribus conſtante ſits | 


natura corpore & bene curato, ætate- . 
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teactam tan N ventrique edits 5 
homo eſt, an vivendi' ſobrietati, otio 


my, * 1 =} 


an exercitio, balneis aſſue 


t atque 


frictioni, an ſecus. Nam ſi homo gu- 


loſus eſt, ſi vivendi inſtituto otiold, 


magna ſignificatio fit naturam plenitu-· 


dine gravari. Si exercitationi, balneo 
& frictioni in ſuperiori vita non aſſue- 
verit, meatus cutis conſtringi, aut hu- 


morum craſſitudine atque copià obtu- 
rari, aut utrumque eſſe argumentum eſt, 
Hæc enim omnia in eodem aliquando 
conjunctæ, aliquando ſeparate cohibiti 


ſudoris cauſæ ſunt. Sed ſi valetudi- 
narium corpus eſt & reſolutum, mor- 
bo cæteriſve cauſis & intrinſecis & ex- 
trinſecis antè comprehenſis exhauſtum, 


ex ipſd natura infirmitatem eſſe certd 


conſtat. Cùm tamen incidere ſolet, ut 


qui ægritudine aliqua laborarunt reſo- 
lutique ſunt non inſudent, expende pro— 
flux. tne multum ſudoris quo tempore 
=grotarunt, an incitatus ille nihil pro- 
| manavit- 
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; n 81 per — neque 
inſudarunt, neque fi incicatus eſt pro- 
fluxit ſudor, & humoris craſſitudo, & 
catis conſtipatio non incerto indicio 
deprehenditur. Itaque pro re nata 
2 cauſis obviandum eſt: Si cu- 
tis aſtricta & humor impactus, iis re- 

bus quæ ſundendi poteſtatem habent; 
fi natura ex ſe infirma, iis quæ ſudo- 
rem proyocant ; illud percommodè fit 
leni. frictione, & calida atque ad hoc 
accommodatà potione; hoc calida po- 
tione ſola, Cavendum tamen eſt, ne aut 
potus aut frictio (niſi opus eſt) adhi- 
beatur, qudd alioquin Kine vires diſſi- 
pat, & ſpiritibus liberum exitum facit; 
illa naturam occupatam alid jam avo- 
cat atque impedit. Quare poſtulante 
re, compreſſo corpori offerendum linte- 
amen calidum, jubendumque ſe totum 
leniter eo perfricari, &, ne veſtibus i in- 
terim ſablatis atrem admittat, omni 
5 ſtudio cavere. Nam fricatio hæc mo- 
dicè calfacit, vitale robur excitat, bur 

Farm ſolvit, & ſpiram nta 
| F< 
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laxke: 
juirnentis : abſtinendum. 
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re exhibebitut potio vini firmioris (hoc 


eſt nee nullarum virium nec ingentium) 
& calentis, iis maximè qui per initia 
leve frigus ſentiunt (allis ad delirium 


obeſt) qudd id, ut ſi quid aliud, ſudo- 


rem blandè promovet, dum craſſum 
bumorem fundit, crudum concoquit, 
& concluſos cutis meatus recludit. Si 


id ex ſe non proficit, ex eodem vino 
calente optima theriaca, aut ſelectum 


mithridatium frigidiuſculis & cute con- 
cluſis; ſed calidis & cute laxis, ex 


acero prodeſt. Aut quod aniſum, cy- 
minum, & calamintham incocta habet 


vinum. Idem etiam præſtat ex vino 
mulſo vis decocti dictamni, roſmarini, 
& chamædryos pota. Aut ex ſero 


quod lacte, dum feryer, bubulo fecrevit 


acetum, petroſelini, foeniculi, origani, 


Alviz, maceriſque incoctæ poteſtas, ſi 


quantum calidiſimum poteſt ſumitur. 
= qui pedibns zgri ſunt, quibus hy- 

drops, 5 dente „ Alidve pituita 
; moleſta | 


Ita ſi inſudet æger, ab als a I 
Sin mints rec- 


_egregie Hs * etiam __ 5 
id lis 


ſiccis onttat, 
eren, ſi multa eſt, 
, fundendi, & per cutis 

ea «<<, Ee. 


. 


non fant, ex uſu erit per longtiæ 
cendos, ſi una gum jun- 
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utrumque efficiunr cb ne 


ſi ex occaſione ſudor interrumperctur, 
venenum quod ſupereſt de cætero - 
grum offenderet. 


retunderet foeliciter exhibuimus, ut ex 
cyatho uno aquæ oxalidis & dimidiato 


cyatho aceti roſacei egelidi, terre ſigil · 
latæ Dii. ramenti cornu unicorni ani- 


malis, pulveris dictamni ana. Di i. cin- 
nami galange, nardi, ana. O i. Aut 


ex aceto calido vel bolus armenius, vel 
| hath ſigillata ſeorſum cum odoribus. 
His atque id genus aliis uſi ſumus, ſed 
pro ratione perſonarum. Nam ſi laxa 
cutis, nec obſtructa ejus ſpiramenta e- 


rant, frigida & ſicca ſelegimus. Si 


- conſtricta illa, aut obſtructa iſta fue- 
rant, calida & ſicca mialuimus, & me- 
liùs reſponderunt. Naturæ ex ſe infir- 


wm ſubſidio erit vinum meracum ca- 
lens, aut id ex decoctis macere, roſ- 
marino herba, aut cypero (quem jun- 
dum quadratum Celſus, triangulym 


Verùm fi ſpontè 
manarit ſudor, quod venenum tantum 


_ 


„„ 


8 


U 


* 


2 8 


N 
3 


intervallo repetatur, auctis aliquanto 
tegumentis, atque foco, aut ex puris ſic- 


ciſque lignis quercũs, fagi atque fraxi- 
ni, adjecto bdellio odorati ſuffitüs gra- 


_ tia, ladano, aut ſty race calamità; aut 
ex odoris lauri, juniperi, abietis atque 


pinũs ſeorſum. Vix enim fieri poteſt, 
ut per hæc ſudor non ſequatur. Pro- 


 -fluente jam ſudore, à potionibus ſudo- 


rem moventibus atq; a frictionibus abſti- 


nendum, & ad eum ordinem potionemq; 


per omnem acceſſionem, quæ ante cùm 


ſponte naturæ fluxit ſudor propoſue- 


ram revertendum; cum eo tamen ne 


potio rara aut frequens, tarda nimiùm 
aut immodica ſit. Sed & vincente jam 
ſudore & naturà, ubi copiosè fudarir 
- ger, memores nos eſſe oportet focum 
diminuere, & tegumentorum augmen- 

tum paulatim pro ratione ſubducere, 


ubi jam languere corpus cceperit, ſi id 
ante undecimam horam ſiet. Etenim 
FH Fe, "INN 


decima- 
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| Plinins; ket alii acts libs 
raliter hauſtum. Si prima potio:ſados 
rem non elicit, iterum atque tertid ex 


tectus æger ſit, 
3 temporis ratione ante abundè 
1 | eſt, atque adhuc ſudat. Sed ſi viribus 


r KU 2 
_ p n ** * 
. Fe * 


fatis conſtat, quantus pleniſſimus & 


; 
tequam veſtem demas. Ita tamen ne 1 
ico ſudore digeratur corpus, at- . 
que exhauriatur anima. Cujus rei ſem- 7 
Per habenda ratio eſt in infirmis corpo- of 


— 


vires æſtimandæ ſunt. Proinde com- 7 
mittendum non eſt, ut ſupra vires æger ſec 
inſudet, qudd potior eſt dubia curatio co 
4 atque falus, quam certa mors. Quod | ſax 


a ſi forte (ut fit plerunque) corpus jam f| 
| ere, atque animus ex brevi tem- 


1 poris intervallo deficere ægro videbun- 
1 tur, antevenire malum futurum par eſt 
levi veſte ſed equi. contegendo, odoris 
s atque herbis lectum reſpergen- 


,, 


'% —— (6 quis fir) f fie | 
ur perflatus aliquis accedat (qud aëris 
calorem leve frigus temperet ) ſed non 
auſtralis. Nam per hec gravia tem- 
pora auſtri ſpecularibus arcendi, clauſis 
lis feneſtris atque oſtiis, quæ ad meri- 
diem ſpectant, ut & antea retuli, & 
M. Varronis exemplo in belli Corcy- 
renſis peſte commonſtratum eſt; ut 
dextro lateri incumbat, incur vato leni- 
| 2 nenen ne partes laborent, jube- 

Ita enim nativus calor ſpirituſque 

5 — in x«Aiz (ut eſt apud Ariſto- 
telem) colliguntur , ne ſe diffundant, 
ſedintrd ad præcipuas partes recedant, 
coguntur : multo ſane mapis quam re- 
ſupinato & extento decubitu, in quo 
nullus ferè locus relinquitur nativo ca- 
fori & ſpiritibus continendis. Ut non 
addam in illà recurvatà corporis poſi- 
turà membra ægri ita eſſe compoſita, 
ut omnis omnium contentio remitta- 
tur, 9 otio zam — N 
„ 


5 corumi' en partibs bas it erioribus 


Præterea ex aceto & rosd, vel ex odo- 


ro vino ſadarium naribus admoveto, fic 


ut eas non contingat, ne refrigerando 


fudorem prohibeat, ut ſaltem rarder, 


Quæ obſervatio perpetua eſſe debet & 
per omne tempus, & per totum acceſ- 
ſionis ſpatium, qudd frigida reprimunt, 


atque naturæ (cujus motus ſemper ſe- 


quendus eſt) calore agenti venenum ad- 
verſa ſunt. Si caput non eſt integrum, 


ſi mens non conſtat ſed labat, i eſt ina- 


nis profluentia loquendi, alienum non 
eſt naribus æſtuantis admovere quod 


veneni impetum & vaporem à capite 
arceat, id eſt, roſam & acetum. Si 


intra verba defi ipit, nec impetu peccat, 
nil niſi continendus zger eſt, cùm ple- 
rumque breve id eſſe conſuevit, leva- 
toque acceſũonis impetu protinus mens 


fedit. Si ſomnus urget, eſto 3 ſomno 
N = 


jam laborantibus, revocante nece li- 
tate, ad reficiendas' vires concedatur. 
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—— lutem ho- 
82 1 nenden . 
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dum adempta elt omnis — * 
neceſſitas & cupiditas: niſ 
medico perito atque docto, ex venæ 
falientis contactu, & citeumſtantiatum 85 
obſervatione turd ægrum dormire poſſe 
viſum fuerit. Nam parùm peritus 
homo, non niſi laborantis vitæ di 


4 


pendio, ægrotantis cupiditati nullà ra- 4 
tione facilè ſubſcripſerit, etiam in ipſo 
I acceſſionis i a | 
acceſſio uſque ed producitur, quoad 
I materia ad inflammationem apta ſu- | 
| | periſt; ex totoque ſoluta eff N 
nim potens vinum tantiſper incenditut, 


dum omnem vim vitis flamma depo- 
” | ſoit, fold aqua relicta pura 
quam vitis ex ſolo traxit, 


tantiſper ardet & inſudat, dum a 
, 2 „ . 


| lerer tio erg materiæ Pb 0 
| _ quod flammæ fomentum eſſe 
1 potuit, abſumptum eſt, ſpiriti re- 
litis puris ad eum modum quo rl 
fuere, quam ii corrupti & infecti ſunt. 
Qudd ſi quis per ipſa morbi initia aut 
incrementa deprehenſus eſt dormiſſe, 
evaſiſſe tamen, hoc feelici culpæ ad- 
ſcribendam-porids quàm tuto conſilio, 
levitati dikes quam certæ prudentiæ 
fortunæ quàm judicio. Nec ſi unus 
aut alter fortunæ arbitrium expertus 
convaluit, ut omnes fortunam experi- 
antur conſulo, cùm ea minime certa ſe- 
curaque ſalutis norma, minime tuta 
foelixque curationis: ratio eſt. Quo- 
circa non qui tantùm habet opinionem 7 
medicinæ, non quemvis unum è po- 
| pulo, ſed æſtimatorem doctum & in- 
telligentem poſtulo. Ubi enim igno- 
rantia præeſt, ſanitatis leve præſidium 
eſt. Per hæc ſi conſequi poſſumus ur 
& ſudor feratur, & ſi immodicus eſt 
impetus ejus minuatur, & vita, ſi ani- 


Ds 


© | 


Q 


 tertid, aut ed ampl 


Bury, ANN. Linke. 


| rempus ip 7 efſe 2 Felde, 8 tes in 
tuto. Verùm ſi per impatientiam ſte- 


terit quò minùs æger ad plenum ſuda- 
rit, aut abrup 


quod ſupereſt peri 


prus' r fit, ex veneno 
culum eſt vel præ· 
ſens vel ex nh — aut ſaltem ite 
randi ſudoris neceſſitas ſecundò atque 
ius, cùm præſertim 
quidam etiam cùm duodecies ſudarunt 


(id quod non rarò incidit) vix tandem 


ad integritatem pervenerunt. Si abun- 


de ſudatum eſt, ex levitate atque ala- 
eritate corporis, ex omnium partium 
mediocri me 


nodo, ex continuo ad diem 
integrum ſudore, ex eodem omni ex par- 


te manante, & toto corpore =quabili- 


ter fuſo, ex conſtantia virium, & ex 


facili tolerant i ſtire licet. Hi enim 
juſti & falutares ſunt. 


Nocentes verd 
& diminuti, qui parcè, qui certis Jo- 


cis & temporibus, qui inæqualiter & 
interciſs, qui viribus collabentibus, & 
8 3 ge, raviterque ferente pro- 


6 


Ie 0. ci v E. Ki PHE x 3 
"av; diminuti ſudoris indicia,” tum 


cum livore, * 
inſtar pungentium acui 
ferunt. - Quos heee ſequu 


bus ant? dixi rationibus ad eren re⸗ we 
Vvocare Annen eſt, atque ita 
5 habere, donec id quod od. reliquum eſt 


educitur, & corpus leve atque alacre ; 
redditur. Nam ex i 


brevis nec ſolutu facilis erat. Si inter 


ſudores alyus ſponte ſolyitur, tutius eſt,” . 


ſubductà triplicata ſindone neceſſitati, 
naturæ inſervire, quam a | 


lei, & eum non niſi calidum, ſudan- 
tem adhuc movere, periculoſum eſſe; 5 


ſolet. Declinante jam morbo, niſi ne- 


ceſſe eſt, ad cibum feſtinare non opor - 
tet, antequam acceſſio ex toto ſoluta 
eſt, ſed eà contentum eſſe quemque 


confectione, quæ manus Chriſti dicitur, 


— 


c ſub cute punctio — 5 
ut} =gri ra. 5 


terciſo nec ſatis 
affluente ſudore, multos ſtatim aut fe. 
bris excepit, aut alius morbus qui nec 


egrum loco 
movere: quod etiam in quäàvis alia 
neceſſitate ſequendum denſeo. Ete- 
nim de loco in locum, niſi ejuſdem, 


e 
———˖ 


5 o nec . 5 
li, ſed meraco, fulyo, & aro- 


matico, * ex hoc intritis. Cibo, le- 
: viori-ſed l ut eſt ex ov ſorbitio, 
15;ex capone expreſſus a 
latus ſuccus, aur pitta ce, qudd hc 


diora — incrementa deducendus æger 1 15 


eſt, ; & ad conſuetos cibos atque con- 
: aenta ſuprà comprehenſa paulatim 
revocandus. Super hæc ſolandæ viren | 
ſurit ſuavi odore mali aurei, limonis, 
pyri, aut pomi odorati,; quolanguens' 
Ariſtoteles uſus eſt, ſi libro de pomo 
ant -- K ciredendum 
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. poſui cùm de preſerritiona:egs, gras 
0 duets Etenim 1 nihil æ qu vites vc · 
Henrici octavi regis Britannia, Wo: 
1 im quorundam in Italia & E 


tannia mandato vixerant, hac a0 an. 1 
num integrum, ille 
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"ante — aut tertium 
neo, neque ei niſi ſereno 
Hic ordo foelicis « 
| belle — bee 
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j rum e Febie Mi dig, K Nola“ 9 

4 Hippocratis & e Popularivas, Liber primus 3 

is 1 tertius-; his — netem de Febribus 2 

Commentarios Joh. Freind, M. D. Nc. 8vo. 1 5 . 
De curandis Febribus continuis Liber, in quatur = 

5 CGirilus Sectiones: Quarum ſingula finglorum mor- 

di temporum, quæ totidem quoque ſunt numero, | ** 
| -xemedia continent. Authare Jodico Lomnio. 819. * Bo 

Pharmacopceia Bateana, in Libros duos digeſta, . I = 
Prime Compoſitioneg Galenicz, Altero Proceſlus | = 
- Chymici, ordine alphabetico. exarantur. Viribus |. . 
doſibuſque ABountife- ; UqueE Catalo & Indicibus © © 

5 zccommodant. 8 oper Tho. Fuller, M. . 1 
Cantab. fe ie. 1 

% Tentaming 'Medieo- Phy fic, ad tn Qual. | NE os 

tiones, qua OEsongimia Aoimalcwy ſpectant ac- YA 
5 eee quits Ace edicing Statica Bri- Ms 

3 tannica. Authore:] r Kel, L M. D. 8vo. 1718. 

* _ Synopſis Medicing Upiverſz Practice: five doc- |. © 

| > -» *tiffiorum Virorum de Morbis eorumque Cauſis ac 2 

*® Remediis j udi cia. Praxf & Obſervationibus confir- 1 | 
miata & nonnihil aucta. Authore J. Allen, M. D. 8 o.. 
5 I. eonardi Plukenetii, M. D. Opera Omnia Bo- 

8 tanica, in ſex, Tomos Diviſa, viz. I, II, III. Phy- 

; tographia. IV. Almageſtum Botanicum. V. Alma- 
efti Botanici Mantiſſa. VI. Amaltheum Botanicum. 
n quibus, Stirpes illuſtriores minus cognitæ, Exo- 

ticæ, rarioreſque noviſſime detectæ ad plures Chi- 

liadas deſcribuntur, tum Iconibus Tabulis Aneis 


CCCCLIV. ſumma cura depictis figurantur. 1720. 
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